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Περίληψη 

Το εγχειρίδιο του εκπαιδευτή για αυτό το πρόγραμμα Erasmus+ παρέχει ένα ολοκληρωμένο 

πλαίσιο για την εφαρμογή της ανεστραμμένης μάθησης 3.0 (FL3) σε ένα δομημένο ψηφιακό 

περιβάλλον μαθημάτων. Το αρχικό τμήμα περιγράφει τις βασικές έννοιες της FL3, οι οποίες 

στηρίζουν την καινοτόμο προσέγγιση του μαθήματος, δίνοντας έμφαση στην ενεργό εμπλοκή 

των μαθητών και την ανάπτυξη ψηφιακών ικανοτήτων. Το περιεχόμενο της κατάρτισης 

οργανώνεται σε πέντε βασικές ενότητες: Πληροφορική και παιδεία δεδομένων, επικοινωνία 

και συνεργασία, δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου, ασφάλεια και επίλυση προβλημάτων.  

Κάθε ενότητα επικεντρώνεται σε συγκεκριμένες ψηφιακές δεξιότητες που είναι απαραίτητες 

για την προσωπική και επαγγελματική ανάπτυξη σε έναν ψηφιακά συνδεδεμένο κόσμο. Για 

την ενίσχυση της μαθησιακής εμπειρίας, το εγχειρίδιο περιγράφει ατομικούς και ομαδικούς 

χώρους μάθησης, προσφέροντας καθοδήγηση σχετικά με αποτελεσματικές πρακτικές σε 

συνεργατικά περιβάλλοντα. Οι εκτιμήσεις για την εφαρμογή αφορούν τις τεχνικές πτυχές της 

μαθησιακής πλατφόρμας, παρέχουν οδηγίες για την πλοήγηση στις διάφορες μορφές 

ερωτήσεων και συζητούν την ενσωμάτωση διαδραστικών βίντεο για την υποστήριξη της 

μεθοδολογίας της ανεστραμμένης μάθησης.  

Επιπλέον, το εγχειρίδιο δίνει έμφαση στη συμμετοχικότητα παρουσιάζοντας το μοντέλο FID 

(Flipped Instructional Design), το οποίο περιλαμβάνει συγκεκριμένες στρατηγικές για το 

σχεδιασμό, την παροχή και την αξιολόγηση περιεχομένου χωρίς αποκλεισμούς. Η ενότητα 

για τη δυνατότητα μεταφοράς εξετάζει τον τρόπο με τον οποίο το πλαίσιο μαθημάτων μπορεί 

να προσαρμοστεί σε διάφορα εκπαιδευτικά πλαίσια, συμπεριλαμβανομένης της σχολικής 

εκπαίδευσης, της επαγγελματικής κατάρτισης και της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης.  

Τέλος, περιγράφονται λεπτομερώς οι μέθοδοι αξιολόγησης, συμπεριλαμβανομένων των 

πρακτικών αξιολόγησης και της εφαρμογής ενός πλαισίου αναγνώρισης, καθώς και ένα 

παράρτημα, παραπομπές και ένα γλωσσάρι για την υποστήριξη των εκπαιδευτών στην 

αποτελεσματική παράδοση και αξιολόγηση του μαθήματος. 
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1 Εισαγωγή 
Αυτό το εγχειρίδιο δίνει τη δυνατότητα στους εκπαιδευτές που θέλουν να χρησιμοποιήσουν 

το εκπαιδευτικό πρόγραμμα DigiComPass να το εφαρμόσουν με τον καλύτερο δυνατό 

τρόπο. Για το σκοπό αυτό, ενσωματώνονται οι εμπειρίες από τα πιλοτικά εκπαιδευτικά 

μαθήματα καθώς και οδηγίες, συμβουλές και σκέψεις που μοιράστηκαν σε σχέση με το 

μάθημα.  

1.1 Έννοια του μαθήματος 

Το Εγχειρίδιο Εκπαιδευτή DigiComPass και ο Οδηγός Αξιολόγησης είναι προσεκτικά 

σχεδιασμένα για να υποστηρίξουν τους εκπαιδευτές στην παράδοση, αξιολόγηση και 

προσαρμογή μαθημάτων στο πλαίσιο του DigiComPass. Αυτοί οι πόροι αποσκοπούν στη 

διασφάλιση εκπαιδευτικών εμπειριών υψηλής ποιότητας προσαρμοσμένων σε διαφορετικές 

ομάδες ενηλίκων εκπαιδευομένων. 

Βασικοί στόχοι: 

• Αποτελεσματική εφαρμογή μαθημάτων  

Το εγχειρίδιο προσφέρει ολοκληρωμένες κατευθυντήριες γραμμές για την υλοποίηση 

μαθημάτων προσαρμοσμένων σε συγκεκριμένες ομάδες ενηλίκων. Περιλαμβάνει 

ειδικούς τομείς εστίασης, όπως η μάθηση μεταξύ των γενεών, η συμμετοχικότητα και η 

βιωσιμότητα, ώστε να διασφαλίζεται ότι τα μαθήματα ανταποκρίνονται στις ανάγκες 

όλων των συμμετεχόντων. 

• Λεπτομερής αξιολόγηση του μαθήματος  

Ο οδηγός αξιολόγησης παρέχει αξιόπιστες μεθόδους και εργαλεία για την αξιολόγηση 

της εφαρμογής και των μαθησιακών αποτελεσμάτων των μαθημάτων. Τα εργαλεία 

αυτά βοηθούν τους εκπαιδευτές να μετρήσουν με ακρίβεια την αποτελεσματικότητα και 

τον αντίκτυπο των εκπαιδευτικών τους προγραμμάτων. 

• Απρόσκοπτη δυνατότητα μεταφοράς μαθημάτων  

 Η τεκμηρίωση περιλαμβάνει λεπτομερείς οδηγίες σχετικά με τον τρόπο προσαρμογής 

και μεταφοράς μαθημάτων σε διαφορετικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, όπως η σχολική 

εκπαίδευση και η συνεχιζόμενη επαγγελματική εκπαίδευση και κατάρτιση (C-VET). 

Επισημαίνει την προστιθέμενη αξία αυτών των μεταφορών και αντιμετωπίζει τις 

πιθανές προκλήσεις για να διασφαλιστεί η ομαλή προσαρμογή. 

1.2 Κατανόηση της Εκπαίδευσης Ενηλίκων 

Οι ενήλικοι εκπαιδευόμενοι προέρχονται από διαφορετικά υπόβαθρα, φέρνοντας στην τάξη 

πλούσια εμπειρία ζωής και εργασίας. Συχνά είναι αυτοκατευθυνόμενοι και με κίνητρα, 

επιδιώκοντας την εκπαίδευση για συγκεκριμένους προσωπικούς ή επαγγελματικούς 

στόχους. Λόγω άλλων υποχρεώσεων, όπως η εργασία και η οικογένεια, οι ενήλικοι 

εκπαιδευόμενοι προτιμούν ευέλικτα προγράμματα μάθησης, όπως βραδινά μαθήματα ή 

μαθήματα κατά το Σαββατοκύριακο, διαδικτυακά μαθήματα ή προγράμματα μερικής 

απασχόλησης. Εκτιμούν τις πρακτικές εφαρμογές των γνώσεων που μπορούν να 

εφαρμοστούν άμεσα στη δουλειά τους ή στην καθημερινή τους ζωή. Ωστόσο, οι ενήλικοι 

εκπαιδευόμενοι μπορεί να χρειάζονται βοήθεια για την εξισορρόπηση της εργασίας, της 

οικογένειας και της εκπαίδευσης, για τη διαχείριση πιθανών κενών στην προηγούμενη 

εκπαίδευση ή για την αντιμετώπιση του αισθήματος ότι δεν ανήκουν σε ένα παραδοσιακό 

εκπαιδευτικό περιβάλλον. 
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Η ενεργητική μάθηση, ιδίως όταν βασίζεται στις αρχές της «μικρομάθησης», αξιοποιεί τα 

οφέλη των πολυμέσων και του διαδραστικού περιεχομένου κατάρτισης για να βελτιώσει 

σημαντικά τα μαθησιακά αποτελέσματα, ιδίως για ενήλικες και ηλικιωμένους 

εκπαιδευόμενους. Αυτή η προσέγγιση αναλύει τις πολύπλοκες πληροφορίες σε διαχειρίσιμα, 

μικρά τμήματα, γεγονός που είναι ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της δέσμευσης και της 

διατήρησης μεταξύ των ενηλίκων που μπορεί να έχουν πολυάσχολο πρόγραμμα ή 

γνωστικούς περιορισμούς. Το διαδραστικό περιεχόμενο πολυμέσων, όπως βίντεο, εργασίες 

και προσομοιώσεις, ανταποκρίνεται σε διαφορετικά στυλ μάθησης και προωθεί τη βαθύτερη 

κατανόηση μέσω της πρακτικής εφαρμογής.  

Επιπλέον, η μάθηση μέσω αξιολόγησης εξασφαλίζει συνεχή ανατροφοδότηση, επιτρέποντας 

στους εκπαιδευόμενους να εντοπίζουν και να αντιμετωπίζουν άμεσα τα κενά γνώσεων. Για 

τους ηλικιωμένους εκπαιδευόμενους, η μέθοδος αυτή είναι ιδιαίτερα αποτελεσματική, καθώς 

προσαρμόζεται στο ρυθμό τους και προσφέρει ένα υποστηρικτικό περιβάλλον που 

ενθαρρύνει την ενεργό συμμετοχή και ενισχύει τη μνήμη μέσω συχνών, χαμηλών 

απαιτήσεων δοκιμασιών. Συνολικά, αυτές οι στρατηγικές δημιουργούν μια δυναμική και 

προσαρμοστική μαθησιακή εμπειρία που ανταποκρίνεται στις μοναδικές ανάγκες των 

ενηλίκων και των ηλικιωμένων εκπαιδευομένων, προωθώντας υψηλότερα κίνητρα, καλύτερη 

συγκράτηση και βελτιωμένα μαθησιακά αποτελέσματα. 

Από την τρέχουσα έρευνα, αυτά τα τρία ευρήματα ήταν σημαντικά για την ανάπτυξη του 

εκπαιδευτικού προγράμματος DigiComPass.  Επιπλέον, είναι καλά εναρμονισμένα με το 

πλαίσιο FL3, το οποίο παρέχει τη μεθοδολογική βάση πάνω στην οποία βασίζεται το 

μάθημα. 

Μαθητοκεντρική Προσέγγιση 

Μία από τις βασικές αρχές της εκπαίδευσης ενηλίκων είναι η έμφαση στην προσέγγιση με 

επίκεντρο τον εκπαιδευόμενο. Οι ενήλικες φέρνουν στο μαθησιακό περιβάλλον έναν πλούτο 

εμπειριών ζωής και γνώσεων, οι οποίες θα πρέπει να αναγνωρίζονται και να 

ενσωματώνονται στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η τρέχουσα έρευνα υπογραμμίζει τη σημασία 

της συμμετοχής των εκπαιδευομένων στο σχεδιασμό και την αξιολόγηση της διδασκαλίας 

τους, καθιστώντας τη μάθηση σχετική με την προσωπική και επαγγελματική τους ζωή. 

Επιτρέποντας στους ενήλικες να αναλάβουν την ευθύνη της μάθησής τους, οι εκπαιδευτικοί 

μπορούν να ενισχύσουν τα κίνητρα, τη δέσμευση και τη συνολική αποτελεσματικότητα της 

εκπαιδευτικής εμπειρίας. 

Αυτοκατευθυνόμενη Μάθηση 

Μια άλλη κρίσιμη αρχή στην εκπαίδευση ενηλίκων είναι η προώθηση της 

αυτοκατευθυνόμενης μάθησης. Οι ενήλικοι τείνουν να είναι πιο αυτόνομοι από τους 

νεότερους εκπαιδευόμενους και προτιμούν να αναλαμβάνουν τον έλεγχο της δικής τους 

μαθησιακής πορείας. Η έρευνα υποστηρίζει την ιδέα ότι οι ενήλικες ευδοκιμούν όταν 

μπορούν να θέτουν οι ίδιοι τους μαθησιακούς τους στόχους, να αναζητούν πόρους και να 

εφαρμόζουν τις νέες γνώσεις ανεξάρτητα. Οι εκπαιδευτικοί θα πρέπει, επομένως, να 

εστιάζουν στη διευκόλυνση και όχι στην καθοδήγηση της μάθησης, παρέχοντας καθοδήγηση 

και υποστήριξη, επιτρέποντας παράλληλα στους εκπαιδευόμενους να εξερευνήσουν τα 

θέματα με το δικό τους ρυθμό και σύμφωνα με τα ενδιαφέροντά τους.  

Αυτό είναι σίγουρα ένας θετικός παράγοντας για τον Ατομικό Χώρο Μάθησης. 
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Πρακτική Μάθηση και Μάθηση Βασισμένη σε Προβλήματα 

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι είναι συνήθως προσανατολισμένοι σε στόχους και εκτιμούν την 

εκπαίδευση που είναι πρακτική και εφαρμόσιμη σε πραγματικές καταστάσεις. Η τρέχουσα 

έρευνα υπογραμμίζει τη σημασία της χρήσης προσεγγίσεων μάθησης βασισμένων σε 

προβλήματα στην εκπαίδευση ενηλίκων, όπου οι εκπαιδευόμενοι ασχολούνται με σενάρια 

που αντικατοπτρίζουν τις προκλήσεις που αντιμετωπίζουν στην προσωπική ή επαγγελματική 

τους ζωή. Εστιάζοντας στις πρακτικές εφαρμογές και την επίλυση προβλημάτων, οι 

εκπαιδευτές μπορούν να καταστήσουν τη μάθηση πιο σχετική και ουσιαστική, βοηθώντας 

τους ενήλικες να εφαρμόσουν άμεσα αυτά που έχουν μάθει, γεγονός που με τη σειρά του 

ενισχύει και εμβαθύνει την κατανόησή τους. 

Αυτή η υλοποίηση χρησιμοποιείται εντατικά στο χώρο της ομαδικής μάθησης. Τα πρακτικά 

καθήκοντα ζωής στο πλαίσιο του μαθησιακού περιεχομένου αποτελούν επομένως μια 

κεντρική προσέγγιση της συνεργατικής μάθησης. Από την άλλη πλευρά, οι μελέτες 

περιπτώσεων πραγματικής ζωής στον ατομικό μαθησιακό χώρο αποτελούν επίσης μια 

συμβολή. 

1.3 Επισκόπηση Μαθημάτων Κατάρτισης  

Το μάθημα κατάρτισης DigiComPass βασίζεται στην περιγραφή του πλαισίου DigComp (για 

τους πολίτες).  

Οι ειδικοί στόχοι του πακέτου εργασίας 4 (Ανάπτυξη του προγράμματος κατάρτισης) είναι οι 

εξής:  

1. Ανάπτυξη πέντε ενοτήτων μαθημάτων σύμφωνα με την έννοια του πλαισίου DigCom. 

Οι τίτλοι των ενοτήτων που θα σχεδιαστούν, μαζί με το περιεχόμενό τους, είναι: "M1: 

Πληροφορική και αλφαβητισμός δεδομένων", "M2: Επικοινωνία και συνεργασία", "M3: 

Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου", "M4: Ασφάλεια" και "Μ5: Επίλυση 

προβλημάτων". Το περιεχόμενο θα υλοποιηθεί ως διαδραστικό εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο βασισμένο σε πολυμέσα (MM&I).  

2. Μεταφορά του περιεχομένου από "βασικό περιεχόμενο" (κείμενα, εικονογραφήσεις, 

σενάρια) σε περιεχόμενο πολυμέσων (MM&I) κατάλληλο για εφαρμογή στην 

πλατφόρμα μάθησης.  

3. Διάρθρωση περιεχομένου του μαθήματος σε στοιχεία "Ατομικού χώρου" και 

"Ομαδικού χώρου".  

4. Εφαρμογή του μαθήματος με πιλοτικές δοκιμές, αξιολόγηση και τροποποίηση του 

ποιοτικού κύκλου για να διασφαλιστεί η αποτελεσματικότητα και η ποιότητά του.   
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2 Κατευθυντήριες Γραμμές Υλοποίησης για την 

Ανεστραμμένη Μάθηση 3.0 
Σε αυτό το έργο, χρησιμοποιούμε το πλαίσιο της ανεστραμμένης μάθησης (FL3). Σύμφωνα 

με την εμπειρία μας, αυτή είναι επί του παρόντος η πιο υποσχόμενη και επιτυχημένη 

προσέγγιση στην εκπαίδευση ενηλίκων.  

2.1 FL3: Βασικές Έννοιες  

Το Πλαίσιο FL3 είναι μια διδακτική προσέγγιση που στοχεύει στη μεταμόρφωση της 

παραδοσιακής μάθησης στην τάξη, αντιστρέφοντας το παραδοσιακό μοντέλο μάθησης. Σε 

μια παραδοσιακή αίθουσα διδασκαλίας, οι μαθητές λαμβάνουν διδασκαλία κατά τη διάρκεια 

του μαθήματος και ολοκληρώνουν εργασίες ή εργασίες εκτός μαθήματος. Ωστόσο, στο 

μοντέλο FL3, η προσέγγιση αυτή αντιστρέφεται. 

2.1.1 Ορισμός και Βασικές Αρχές 

Στο πλαίσιο FL3, οι μαθητές ασχολούνται με το εκπαιδευτικό περιεχόμενο εκτός τάξης, 

συνήθως μέσω ενεργού μαθησιακού υλικού, αναγνώσεων ή άλλων διαδικτυακών πόρων. 

Αυτό τους επιτρέπει να μαθαίνουν με το δικό τους ρυθμό και να επανεξετάζουν το υλικό 

ανάλογα με τις ανάγκες τους, σε αυτό που ονομάζεται "Ατομικός Χώρος Μάθησης". Ο 

χρόνος της τάξης χρησιμοποιείται στη συνέχεια για ενεργητικές μαθησιακές δραστηριότητες, 

όπως συζητήσεις, ομαδικές εργασίες, επίλυση προβλημάτων και πρακτικές εργασίες. Αυτό 

ονομάζεται "Χώρος Ομαδικής Μάθησης". 

Η βασική ιδέα πίσω από το Πλαίσιο FL3 είναι να μετατοπιστεί το επίκεντρο του χρόνου 

διδασκαλίας από την παθητική κατανάλωση πληροφοριών στην ενεργή εφαρμογή και 

αλληλεπίδραση. Παρέχοντας στους μαθητές υλικό πριν από το μάθημα, αυτοί μπορούν να 

έρθουν στην τάξη προετοιμασμένοι και έτοιμοι να συμμετάσχουν σε πιο βαθιές συζητήσεις 

και συνεργατικές δραστηριότητες που προάγουν την κριτική σκέψη και τις δεξιότητες 

επίλυσης προβλημάτων. 

Το Πλαίσιο FL3 δίνει επίσης έμφαση στην εξατομικευμένη μάθηση και την αυτονομία του 

μαθητή. Οι εκπαιδευόμενοι έχουν την ευελιξία να μαθαίνουν με το δικό τους ρυθμό και να 

επαναλαμβάνουν έννοιες ανάλογα με τις ανάγκες. Ο ρόλος του εκπαιδευτή μετατοπίζεται 

από έναν παραδοσιακό εκπαιδευτή σε έναν διευκολυντή ή προπονητή που υποστηρίζει τους 

μαθητές στο μαθησιακό τους ταξίδι και παρέχει εξατομικευμένη καθοδήγηση. 

Τα οφέλη του πλαισίου FL3 περιλαμβάνουν την αυξημένη εμπλοκή των μαθητών, τη 

βελτιωμένη κατανόηση και διατήρηση του περιεχομένου, την ανάπτυξη δεξιοτήτων σκέψης 

ανώτερης τάξης και την ευκαιρία για τους εκπαιδευτικούς να παρέχουν στοχευμένη 

υποστήριξη στους μαθητές με βάση τις ατομικές τους ανάγκες. 

Επίσημος Ορισμός για το FL3 

Η ανεστραμμένη μάθηση (FL3) είναι ένα πλαίσιο που δίνει τη δυνατότητα 

στους εκπαιδευτικούς να προσεγγίσουν κάθε μαθητή. Η προσέγγιση Flipped 

Learning αντιστρέφει το παραδοσιακό μοντέλο της τάξης, εισάγοντας τις 

έννοιες του μαθήματος πριν από την τάξη, επιτρέποντας στους εκπαιδευτικούς 

να χρησιμοποιήσουν τον χρόνο της τάξης για να καθοδηγήσουν κάθε μαθητή 

μέσω ενεργών, πρακτικών, καινοτόμων εφαρμογών των αρχών του 

μαθήματος.  

Πηγή: Academy of Active Learning Arts and Sciences (aalasinternational.org) 

https://aalasinternational.org/updated-definition-of-flipped-learning/
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Το παρόν έγγραφο περιγράφει έναν εκπαιδευτικό σχεδιασμό με βάση το μοντέλο FL3, 

ακολουθώντας την κλασική προσέγγιση του εκπαιδευτικού σχεδιασμού. Αναφέρεται στα 

"Παγκόσμια Στοιχεία της Αποτελεσματικής Ανεστραμμένης Μάθησης" (GEEFL), έναν οδηγό 

που αναπτύχθηκε από τις συνεισφορές εκπαιδευτικών όπως ο Jon Bergmann και ο Aaron 

Sams. Αυτό το πλαίσιο αναδεικνύει βασικά στοιχεία που μπορούν να προσαρμοστούν σε 

διαφορετικά εκπαιδευτικά περιβάλλοντα, αποτελώντας τη βάση για τον ανεστραμμένο 

εκπαιδευτικό σχεδιασμό. 

 

Η Ακαδημία Ενεργών Μαθησιακών Τεχνών και Επιστημών (AALAS) εισήγαγε δώδεκα τομείς 

για να εξασφαλίσει την ολοκληρωμένη κατανόηση και εφαρμογή της Ανεστραμμένης 

Μάθησης. Αυτοί οι τομείς περιλαμβάνουν την κατανόηση της φιλοσοφίας της ανεστραμμένης 

μάθησης, την προώθηση μιας συνεργατικής κουλτούρας, τον προγραμματισμό και την 

κατανομή των πόρων, την εξασφάλιση της αυτονομίας των μαθητών, την προώθηση της 

συνεργασίας σε ομάδες, την εφαρμογή κατάλληλων μεθόδων αξιολόγησης, την κάλυψη των 

αναγκών της Κ-121 , τον σχεδιασμό ευνοϊκών περιβαλλόντων μάθησης, την εξασφάλιση 

ισχυρής υποστήριξης ΤΠ, τη συλλογή ανατροφοδότησης των μαθητών και τη στήριξη των 

πρακτικών σε αποδεικτικά στοιχεία και έρευνες για τη διευκόλυνση της συνεχούς 

επαγγελματικής ανάπτυξης των εκπαιδευτικών. Λεπτομερέστερη επεξήγηση αυτών των 12 

τομέων υπάρχει στο παράρτημα.  

 

 

 
1 Το Κ-12 αφορά τα πρώτα 12 χρόνια της εκπαίδευσης στις ΗΠΑ. Αυτό μπορεί να συγκριθεί με το 

δημοτικό σχολείο και το κατώτερο και ανώτερο γυμνάσιο (που ολοκληρώνεται με τελικές εξετάσεις) 
στην Ευρώπη. 
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2.1.2 Βασικά Στοιχεία της Προσέγγισης FL3 

Κεντρικό ρόλο για την αποτελεσματικότητα της ανεστραμμένης μάθησης κατέχουν διάφοροι 

θεμελιώδεις πυλώνες, δηλαδή η διάκριση μεταξύ ατομικών και ομαδικών χώρων μάθησης, η 

στρατηγική εφαρμογή της ταξινόμησης του Bloom και η ενσωμάτωση του αναδρομικού 

σχεδιασμού για τη διασφάλιση αποτελεσμάτων βασισμένων στις ικανότητες. 

Χώροι Ατομικής και Ομαδικής Μάθησης 

Στον τομέα του FL3, η οριοθέτηση μεταξύ ατομικών και ομαδικών χώρων μάθησης είναι 

κεντρικής σημασίας. Ο Ατομικός Χώρος Μάθησης είναι ο χώρος όπου οι μαθητές 

ασχολούνται με το περιεχόμενο ανεξάρτητα, συχνά εκτός της αίθουσας διδασκαλίας. Ο 

χώρος αυτός χαρακτηρίζεται από αυτορυθμιζόμενη μάθηση, επιτρέποντας στους 

εκπαιδευόμενους να καταναλώνουν περιεχόμενο, όπως βίντεο ή αναγνώσεις, με το δικό τους 

ρυθμό. Εξασφαλίζει ότι οι θεμελιώδεις γνώσεις αποκτώνται πριν οι μαθητές εισέλθουν στην 

τάξη, θέτοντας τις βάσεις για βαθύτερη εξερεύνηση. 

Αντίθετα, ο Χώρος Ομαδικής Μάθησης, συνήθως εντός της αίθουσας διδασκαλίας, είναι ο 

χώρος όπου λαμβάνει χώρα η ενεργητική, συνεργατική μάθηση. Εδώ, οι μαθητές, με τη 

βοήθεια των εκπαιδευτικών τους, εμβαθύνουν σε συζητήσεις, συνεδρίες επίλυσης 

προβλημάτων και συνεργατικά έργα. Πρόκειται για ένα δυναμικό περιβάλλον όπου η γνώση 

δεν απορροφάται απλώς, αλλά εφαρμόζεται ενεργά, συζητείται και πλαισιώνεται. 

 

Εικόνα 2: Οι δύο χαρακτηριστικοί Χώροι Μάθησης του FL3 οπτικοποιημένοι. 

Ταξινόμηση του Bloom στην Ανάθεση Περιεχομένου 

Η Ταξινόμηση του Bloom, ένα ιεραρχικό μοντέλο ταξινόμησης των μαθησιακών στόχων, 

διαδραματίζει κεντρικό ρόλο στην προσέγγιση FL3. Τα χαμηλότερα επίπεδα της ταξινόμησης, 

όπως η "Μνήμη" και η "Κατανόηση", είναι τα καταλληλότερα για τον Ατομικό Χώρο Μάθησης. 

Εδώ, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να απορροφήσουν τις θεμελιώδεις γνώσεις, 

παρακολουθώντας ή επανεξετάζοντας το περιεχόμενο ανάλογα με τις ανάγκες για να 

διασφαλίσουν την κατανόηση. 

Τα υψηλότερα επίπεδα της ταξινόμησης του Bloom, όπως "Εφαρμογή", "Ανάλυση", 

"Αξιολόγηση" και "Δημιουργία", έρχονται στο προσκήνιο στον Ομαδικό Χώρο Μάθησης. Με 

τις θεμελιώδεις γνώσεις ήδη έτοιμες, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να συμμετάσχουν σε 

δραστηριότητες που τους προκαλούν να εφαρμόσουν έννοιες σε νέα πλαίσια, να αναλύσουν 

πληροφορίες κριτικά, να αξιολογήσουν σενάρια ή ακόμη και να δημιουργήσουν νέες λύσεις ή 

προοπτικές. Με την ευθυγράμμιση του περιεχομένου με την Ταξινόμηση του Bloom με αυτόν 

τον τρόπο, το FL3 εξασφαλίζει μια προοδευτική και δομημένη μαθησιακή διαδρομή. 
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Ανεστραμμένος Σχεδιασμός για Αποτελέσματα Βασισμένα σε Ικανότητες 

Ο ανεστραμμένος σχεδιασμός, μια αρχή που ξεκινάει με το τέλος στο μυαλό, είναι 

αναπόσπαστο μέρος του FL3. Αντί να ξεκινούν με το περιεχόμενο, οι εκπαιδευτικοί ξεκινούν 

με τον καθορισμό των επιθυμητών μαθησιακών αποτελεσμάτων ή ικανοτήτων που θέλουν 

να επιτύχουν οι εκπαιδευόμενοι. Αφού ξεκαθαρίσουν αυτά τα αποτελέσματα, οι εκπαιδευτικοί 

σχεδιάζουν αξιολογήσεις για τη μέτρηση αυτών των ικανοτήτων και μόνο στη συνέχεια 

αποφασίζουν για το περιεχόμενο και τις διδακτικές στρατηγικές που θα χρησιμοποιηθούν. 

Η προσέγγιση αυτή διασφαλίζει ότι η μαθησιακή εμπειρία βασίζεται στις ικανότητες, 

εστιάζοντας σε απτές δεξιότητες και γνώσεις που οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να κατέχουν 

μετά την ολοκλήρωσή της. Ευθυγραμμίζει ολόκληρη την εκπαιδευτική διαδικασία, από την 

παροχή περιεχομένου έως την αξιολόγηση, με σαφείς, προκαθορισμένους στόχους, 

διασφαλίζοντας ότι κάθε πτυχή του μαθησιακού ταξιδιού είναι σκόπιμη και κατευθυνόμενη. 

2.1.3 Διαφορές Μεταξύ της Παραδοσιακής Μάθησης και του FL3 

Η παραδοσιακή μάθηση και το FL3 είναι δύο διαφορετικές προσεγγίσεις. Η παραδοσιακή 

μάθηση είναι μια δασκαλοκεντρική προσέγγιση όπου ο δάσκαλος παραδίδει διαλέξεις στους 

μαθητές σε μια αίθουσα διδασκαλίας. Αντίθετα, η FL3 είναι μια μαθητοκεντρική προσέγγιση 

όπου οι μαθητές μαθαίνουν νέες γνώσεις εκτός της αίθουσας διδασκαλίας μέσω ψηφιακού 

μαθησιακού περιεχομένου, όπως βίντεο, άρθρα και προσομοιώσεις. Στη συνέχεια, ο χρόνος 

της τάξης χρησιμοποιείται για σε βάθος μαθησιακές δραστηριότητες, όπως η επίλυση 

προβλημάτων, οι συζητήσεις και οι εργασίες. 

 

Χαρακτηριστικό Παραδοσιακή Μάθηση FL3 

Εστίαση Δασκαλοκεντρική Μαθητοκεντρική 

Περιβάλλον μάθησης Τάξη Μέσα και έξω από την τάξη 

Ρόλος του δασκάλου Εμπειρογνώμονας Διαμεσολαβητής και 

εμπειρογνώμονας 

Ρόλος του μαθητή Παθητικός αποδέκτης 

πληροφοριών 

Ενεργός μαθητής 

Τεχνολογία Περιορισμένη χρήση της 

τεχνολογίας 

Εκτεταμένη χρήση της 

τεχνολογίας 

Αξιολόγηση Ατομική Ατομική και συνεργατική 
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2.1.4 Οφέλη του FL3 για Ενήλικες Εκπαιδευόμενους 

Οι ενήλικοι εκπαιδευόμενοι είναι πιο αφοσιωμένοι και κινητοποιημένοι όταν έχουν τον έλεγχο 

της δικής τους μάθησης. Το FL3 επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους να μαθαίνουν με το δικό 

τους ρυθμό και με το δικό τους μαθησιακό στυλ. 

Μελέτες έχουν δείξει ότι η μάθηση με περιστροφή μπορεί να οδηγήσει σε βελτιωμένα 

μαθησιακά αποτελέσματα για τους ενήλικες εκπαιδευόμενους. Για παράδειγμα, μια μελέτη 

διαπίστωσε ότι οι εκπαιδευόμενοι σε μαθήματα με εναλλασσόμενη μάθηση υπερέβαλαν τους 

εκπαιδευόμενους σε παραδοσιακά μαθήματα κατά 6% κατά μέσο όρο στις τυποποιημένες 

εξετάσεις. 

Οι ενήλικοι εκπαιδευόμενοι έχουν συχνά πολυάσχολο επαγγελματικό και οικογενειακό 

πρόγραμμα, οπότε το FL3 τους δίνει την ευελιξία να μαθαίνουν όποτε και όπου θέλουν. 

Η εφαρμογή του FL3 ως εκπαιδευτική προσέγγιση ενθαρρύνει τη συνεργασία και την 

κοινωνική μάθηση μέσω διαδικτυακών φόρουμ συζητήσεων, ομαδικών εργασιών και άλλων 

δραστηριοτήτων. Αυτό μπορεί να είναι ιδιαίτερα επωφελές για τους ενήλικες 

εκπαιδευόμενους, οι οποίοι συχνά έχουν πλούσια εμπειρία ζωής και εργασίας να μοιραστούν 

με τους συμμαθητές τους. 

Το FL3 επικεντρώνεται σε δεξιότητες σκέψης ανώτερης τάξης, όπως η κριτική σκέψη και η 

επίλυση προβλημάτων. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι ο χρόνος της τάξης δαπανάται σε 

δραστηριότητες που απαιτούν από τους μαθητές να εφαρμόσουν αυτά που έχουν μάθει σε 

προβλήματα του πραγματικού κόσμου. 

Επιπλέον, το FL3 προσφέρει στους ενήλικες εκπαιδευόμενους μια προσαρμοσμένη 

μαθησιακή εμπειρία με την έμφαση που δίνει στις ψηφιακές πλατφόρμες και τους πόρους, Οι 

ψηφιακές πλατφόρμες μπορούν να παρέχουν προσαρμοστικό περιεχόμενο, το οποίο 

προσαρμόζεται ανάλογα με τις επιδόσεις και τις ανάγκες του εκπαιδευόμενου. Για 

παράδειγμα, εάν ένας ενήλικας εκπαιδευόμενος δυσκολεύεται με μια συγκεκριμένη έννοια, 

μπορούν να προταθούν συμπληρωματικοί πόροι ή εκπαιδευτικά προγράμματα. Αυτή η 

εξατομικευμένη προσέγγιση διασφαλίζει ότι η μάθηση είναι αποτελεσματική, στοχευμένη και 

ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις κάθε ατόμου. 

Το FL3, με το μείγμα ευελιξίας, ενεργού εμπλοκής, εξατομίκευσης και προώθησης της δια 

βίου μάθησης, αναδεικνύεται ως ένα ισχυρό μοντέλο για την Εκπαίδευση Ενηλίκων. Σέβεται 

τις μοναδικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι ενήλικοι εκπαιδευόμενοι, ενώ παράλληλα 

προσφέρει ένα ισχυρό πλαίσιο που μεγιστοποιεί τα μαθησιακά αποτελέσματα. 

2.1.5 Εφαρμογή FL3 σε Ενήλικες  

Το FL3 δίνει προτεραιότητα στην ενεργό, εντός της τάξης δέσμευση, ενώ η απόκτηση 

θεμελιωδών γνώσεων μετατοπίζεται εκτός της τάξης. Για τους ενήλικες εκπαιδευόμενους, 

που συχνά συνδυάζουν επαγγελματικές υποχρεώσεις, προσωπικές ευθύνες και την επιθυμία 

για συνεχή μάθηση, η προσέγγιση αυτή προσφέρει ευελιξία, αυτονομία και μια 

προσαρμοσμένη μαθησιακή εμπειρία.  

Ο Ατομικός Χώρος Μάθησης επικεντρώνεται στα χαμηλότερα επίπεδα της ταξινόμησης του 

Bloom, όπως η "Μνήμη" και η "Κατανόηση", επιτρέποντας στους εκπαιδευόμενους να 

απορροφήσουν τις θεμελιώδεις γνώσεις με το δικό τους ρυθμό. Ο Ομαδικός Χώρος 

Μάθησης, από την άλλη πλευρά, εστιάζει σε υψηλότερα επίπεδα της Ταξινόμησης Bloom, 

όπως "Εφαρμογή", "Ανάλυση", "Αξιολόγηση" και "Δημιουργία", ενθαρρύνοντας τους μαθητές 

να συμμετέχουν σε δραστηριότητες που τους προκαλούν να εφαρμόσουν έννοιες σε νέα 
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πλαίσια. Ο ανεστραμμένος σχεδιασμός ξεκινά με τον καθορισμό των επιθυμητών 

μαθησιακών αποτελεσμάτων ή ικανοτήτων.  Ακολουθεί ο σχεδιασμός των αξιολογήσεων για 

τη μέτρηση αυτών των ικανοτήτων και στη συνέχεια η απόφαση για το περιεχόμενο και τις 

στρατηγικές διδασκαλίας. 

Για τους ενήλικες εκπαιδευόμενους, το FL3 προσφέρει πολλά πλεονεκτήματα. Τους 

επιτρέπει να μαθαίνουν με το δικό τους ρυθμό και σύμφωνα με το δικό τους μαθησιακό στυλ, 

παρέχοντας ευελιξία που προσαρμόζεται στο πολυάσχολο πρόγραμμά τους. Το μοντέλο 

ενθαρρύνει τη συνεργασία και την κοινωνική μάθηση μέσω διαδικτυακών φόρουμ 

συζητήσεων και ομαδικών εργασιών, αξιοποιώντας την πλούσια εμπειρία ζωής και εργασίας 

που φέρνουν οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι. Εστιάζει επίσης στις δεξιότητες σκέψης ανώτερης 

τάξης, όπως η κριτική σκέψη και η επίλυση προβλημάτων, χρησιμοποιώντας τον χρόνο της 

τάξης για δραστηριότητες που εφαρμόζουν τις έννοιες που διδάχθηκαν σε προβλήματα του 

πραγματικού κόσμου. Οι ψηφιακές πλατφόρμες που χρησιμοποιούνται στο FL3 μπορούν να 

προσαρμόζουν το περιεχόμενο με βάση τις επιδόσεις και τις ανάγκες των μαθητών, 

προσφέροντας μια εξατομικευμένη μαθησιακή εμπειρία. 

Ο διδακτικός σχεδιασμός για το FL3 περιλαμβάνει τη δημιουργία μαθησιακών εμπειριών που 

είναι αποτελεσματικές, ελκυστικές και αποδοτικές. Τα βασικά στοιχεία περιλαμβάνουν τον 

προσδιορισμό των μαθησιακών στόχων, το σχεδιασμό ενεργών μαθησιακών 

δραστηριοτήτων, την ευθυγράμμιση των μεθόδων αξιολόγησης με τους μαθησιακούς 

στόχους και την αξιοποίηση των κατάλληλων τεχνολογιών. Το πλαίσιο δίνει έμφαση στη 

δημιουργία και την επιμέλεια περιεχομένου που ευθυγραμμίζεται με την ταξινόμηση του 

Bloom και εξυπηρετεί τόσο ατομικούς όσο και ομαδικούς χώρους μάθησης. 

Για την εφαρμογή του FL3 στην εκπαίδευση ενηλίκων, οι οργανισμοί χρειάζονται ισχυρές 

ψηφιακές πλατφόρμες μάθησης, λογισμικό εγγραφής και επεξεργασίας για τη δημιουργία 

εκπαιδευτικού υλικού, διαδραστικά εργαλεία για την εμπλοκή του περιεχομένου και αξιόπιστη 

υποδομή πληροφορικής. Η επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτών είναι ζωτικής 

σημασίας για την αποτελεσματική πλοήγηση και εφαρμογή του μοντέλου FL3. Η συνεχής 

ανατροφοδότηση και επανάληψη διασφαλίζουν τη συνεχή βελτίωση της μαθησιακής 

διαδικασίας. 

Αν χρειάζεστε περισσότερες ή πιο λεπτομερείς πληροφορίες, παρακαλούμε ελέγξτε το 

"Flipped Learning Manifest", το οποίο αναπτύχθηκε στο πλαίσιο αυτού του έργου. 

Σύνδεσμος: www.digicompass.eu/en/results/downloads/ 

  

http://www.digicompass.eu/en/results/downloads/
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3 Περιεχόμενο Κατάρτισης  
Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα διαρθρώνεται σε πέντε διαφορετικές ενότητες.  Κάθε ενότητα 

αποτελείται από επιμέρους ενότητες, οι οποίες χωρίζονται και πάλι σε μαθήματα. Αυτή η 

δομή επιλέχθηκε για την εφαρμογή αποτελεσματικής μικρομάθησης. Κάθε μάθημα διαρκεί 

μόνο λίγα λεπτά, είναι οργανωμένο και προσφέρει αυτοτελές μαθησιακό περιεχόμενο. 

Τα βασικά σημεία κάθε ενότητας παρουσιάζονται παρακάτω. Τα περιεχόμενα των ενοτήτων 

ακολουθούν τη σύσταση της Ευρωπαϊκής Επιτροπής, όπως δημοσιεύθηκε στο πλαίσιο 

DigCom για τους πολίτες. 

3.1 Ενότητα 1: Πληροφορική και Αλφαβητισμός Δεδομένων 

Η πληροφοριακή παιδεία και ο αλφαβητισμός στα δεδομένα είναι θεμελιώδης για την 

πλοήγηση στην ψηφιακή εποχή. Είναι η πυξίδα και ο χάρτης που μας καθοδηγούν μέσα στο 

τεράστιο και πολύπλοκο τοπίο των πληροφοριών. 

3.1.1 Μονάδες / Μαθήματα Βασικής Δομής 

Ενότητα 1 Περιήγηση, Αναζήτηση και Φιλτράρισμα Δεδομένων, Πληροφοριών και 

Ψηφιακού Περιεχομένου 

Η περιήγηση και η αναζήτηση ψηφιακού περιεχομένου είναι ζωτικής σημασίας 

δραστηριότητες στον σημερινό κόσμο. Η παρούσα περίληψη διερευνά πώς μπορούν να 

απλοποιηθούν αυτές οι διαδικασίες για τους καθημερινούς χρήστες. Οι σύγχρονες μηχανές 

αναζήτησης και τα προγράμματα περιήγησης χρησιμοποιούν φιλικές προς το χρήστη 

διεπαφές και έξυπνους αλγόριθμους για να βοηθούν τους χρήστες να βρίσκουν γρήγορα τις 

σχετικές πληροφορίες. Παρά την αφθονία των διαδικτυακών δεδομένων, τα εργαλεία αυτά 

στοχεύουν στο να κάνουν εύκολη την πρόσβαση και τη διαχείριση των πληροφοριών. Το 

έγγραφο ασχολείται επίσης με προκλήσεις όπως η υπερφόρτωση πληροφοριών και η 

ανάγκη εντοπισμού αξιόπιστων πηγών. Δίνοντας έμφαση στην απλότητα και τη 

χρηστικότητα, η μελέτη αναδεικνύει την αποτελεσματικότητα των σημερινών τεχνολογιών στο 

να καταστήσουν το ψηφιακό περιεχόμενο προσβάσιμο. 

 

Ενότητα 2 Αξιολόγηση Δεδομένων, Πληροφοριών και Ψηφιακού Περιεχομένου 

Η διασφάλιση της αξιοπιστίας, της εγκυρότητας και της αξιοπιστίας των ψηφιακών πόρων 

είναι ζωτικής σημασίας. Περιλαμβάνει τη συστηματική ανάλυση διαφόρων παραγόντων για 

την αξιολόγηση της ποιότητας και της καταλληλότητας του περιεχομένου για έναν 

συγκεκριμένο σκοπό. Η αξιολόγηση δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 

είναι απαραίτητη για τεκμηριωμένες αποφάσεις, έρευνα και διατήρηση της ποιότητας. Η 

διαδικασία αυτή συνδυάζει την ανθρώπινη κρίση με τεχνολογικά εργαλεία. Ακολουθώντας 

απλά βήματα, μπορεί κανείς να αποφύγει ψευδείς πληροφορίες, παραπλανητικές ειδήσεις 

και παραβιάσεις πνευματικών δικαιωμάτων.  

 

Ενότητα 3 Διαχείριση Δεδομένων, Πληροφοριών και Ψηφιακού Περιεχομένου. 

Η διαδικασία αυτή περιλαμβάνει την οργάνωση, την αποθήκευση, την ανάκτηση και την 

αποτελεσματική χρήση αυτών των πόρων. 

Στις μέρες μας, ερχόμαστε καθημερινά σε επαφή με χιλιάδες δεδομένα, είναι λογικό να 

γνωρίζουμε τον τύπο των δεδομένων και τον καλύτερο τρόπο διαχείρισής τους. 

Κάποια από αυτά τα δεδομένα παίρνουν διάφορες μορφές και σχήματα που πρέπει να 

ανακτήσουμε και να τροποποιήσουμε όταν χρειάζεται. Αυτή η ενότητα παρέχει μια 
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επισκόπηση του τρόπου χειρισμού της μάζας των δεδομένων και του καλύτερου τρόπου 

αποθήκευσης τους. 

3.1.2. Ανάπτυξη της Πληροφορικής και του Αλφαβητισμού Δεδομένων για κάθε 

Μάθημα 

[A] - Ανάγκες 

Ενότητα 1 Περιήγηση, Αναζήτηση και Φιλτράρισμα Δεδομένων, Πληροφοριών και 

Ψηφιακού Περιεχομένου 

Η ικανότητα αποτελεσματικής περιήγησης, αναζήτησης και φιλτραρίσματος πληροφοριών, 

δεδομένων και ψηφιακού περιεχομένου είναι απαραίτητη στο σημερινό περιβάλλον πλούσιας 

πληροφόρησης. Οι δεξιότητες αυτές δίνουν τη δυνατότητα στα άτομα να εντοπίζουν, να 

αξιολογούν και να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά τις σχετικές πληροφορίες για διάφορους 

σκοπούς, όπως η έρευνα, η εκπαίδευση, η επαγγελματική ανάπτυξη και τα προσωπικά 

ενδιαφέροντα. Κατακτώντας αυτές τις τεχνικές, οι άνθρωποι μπορούν να περιηγηθούν στο 

τεράστιο ψηφιακό τοπίο, να διακρίνουν αξιόπιστες πηγές και να λαμβάνουν τεκμηριωμένες 

αποφάσεις, ενισχύοντας τελικά την ικανότητά τους να μαθαίνουν, να εργάζονται και να 

συμμετέχουν στον κόσμο γύρω τους. 

Ενότητα 2 Αξιολόγηση πληροφοριών δεδομένων και ψηφιακού περιεχομένου 

Η συντριπτική αφθονία των ψηφιακών πληροφοριών απαιτεί μια κριτική προσέγγιση της 

αξιολόγησης. Για να διασφαλιστεί η αξιοπιστία, η ακρίβεια και η αντικειμενικότητα του 

περιεχομένου, τα άτομα πρέπει να εξετάζουν τις πληροφορίες ως προς την ποιότητα, τη 

μεροληψία, την αξιοπιστία της πηγής και την πιθανή παραπληροφόρηση. Η διαδικασία αυτή 

περιλαμβάνει την αξιολόγηση παραγόντων όπως η ακρίβεια, η πληρότητα, η συνέπεια, η 

επικαιρότητα και η συνάφεια των πληροφοριών, ενώ παράλληλα εξετάζει την 

εμπειρογνωμοσύνη του συγγραφέα, την αξιοπιστία και τη διαφάνεια. Επιπλέον, πρέπει να 

αξιολογούνται οι ηθικές επιπτώσεις, συμπεριλαμβανομένων των πνευματικών δικαιωμάτων, 

της προστασίας της ιδιωτικής ζωής και του κοινωνικού αντίκτυπου. Με την αυστηρή εξέταση 

των δεδομένων και του περιεχομένου, τα άτομα μπορούν να λαμβάνουν τεκμηριωμένες 

αποφάσεις, να οικοδομούν εμπιστοσύνη στις πηγές πληροφοριών και να μετριάζουν τους 

κινδύνους που συνδέονται με την παραπληροφόρηση. 

Ενότητα 3 Διαχείριση δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου. 

Η αποτελεσματική διαχείριση αυτού του συντριπτικού όγκου απαιτεί ισχυρές στρατηγικές για 

την οργάνωση, την αποθήκευση, την ανάκτηση και τη διατήρηση της ακεραιότητας των 

δεδομένων. Οι βασικές προκλήσεις περιλαμβάνουν την καθιέρωση συνεπών μορφοτύπων 

δεδομένων, τη δημιουργία διαισθητικών αρχιτεκτονικών πληροφοριών και την εφαρμογή 

αποτελεσματικών συστημάτων αποθήκευσης και ανάκτησης. Η διασφάλιση της ακρίβειας, 

της πληρότητας και της ασφάλειας των δεδομένων είναι υψίστης σημασίας για την εξαγωγή 

ουσιαστικών πληροφοριών. Η αντιμετώπιση αυτών των αναγκών απαιτεί μια πολύπλευρη 

προσέγγιση που συνδυάζει τεχνολογικές εξελίξεις, καλά καθορισμένες διαδικασίες και 

εξειδικευμένο προσωπικό. 

[B] - Τεχνολογική Ανταπόκριση 

Ενότητα 1 Περιήγηση, Αναζήτηση και Φιλτράρισμα Δεδομένων, Πληροφοριών και 

Ψηφιακού Περιεχομένου 

Οι τεχνολογικές εξελίξεις έχουν βελτιώσει σημαντικά την ικανότητα περιήγησης, αναζήτησης 

και φιλτραρίσματος δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου. Οι μηχανές 

αναζήτησης, τα συστήματα ανάκτησης πληροφοριών, τα συστήματα διαχείρισης βάσεων 
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δεδομένων, τα συστήματα διαχείρισης περιεχομένου, οι φυλλομετρητές ιστού και η τεχνητή 

νοημοσύνη έχουν συμβάλει στη βελτίωση αυτών των δυνατοτήτων. Τα βασικά 

χαρακτηριστικά περιλαμβάνουν προηγμένους τελεστές αναζήτησης, σημασιολογική 

αναζήτηση, ευρετηρίαση, εξατομίκευση και συστήματα συστάσεων. Αυτές οι τεχνολογίες 

δίνουν συλλογικά τη δυνατότητα στους χρήστες να ανακαλύπτουν, να έχουν πρόσβαση και 

να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά τους ψηφιακούς πόρους. 

Ενότητα 2 Αξιολόγηση δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 

Οι τεχνολογικές εξελίξεις έχουν προσφέρει εργαλεία και μεθόδους για την αξιολόγηση της 

ποιότητας, της αξιοπιστίας και της αξιοπιστίας των δεδομένων, των πληροφοριών και του 

ψηφιακού περιεχομένου. Οι τεχνολογίες αυτές βοηθούν στον εντοπισμό προκαταλήψεων, 

στην επαλήθευση της ακρίβειας, στην αξιολόγηση της αξιοπιστίας των πηγών και στον 

εντοπισμό παραπληροφόρησης. Υποστηρίζουν επίσης ηθικές αξιολογήσεις και εκτιμήσεις 

κινδύνου, επιτρέποντας στους χρήστες να λαμβάνουν τεκμηριωμένες αποφάσεις με βάση 

αξιόπιστες πληροφορίες. 

Ενότητα 3 Διαχείριση δεδομένων πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 

Οι τεχνολογικές εξελίξεις έχουν φέρει επανάσταση στη διαχείριση δεδομένων, πληροφοριών 

και ψηφιακού περιεχομένου. Εργαλεία όπως τα συστήματα διαχείρισης βάσεων δεδομένων, 

η αποθήκευση στο νέφος, τα συστήματα διαχείρισης περιεχομένου και οι πλατφόρμες 

ανάλυσης δεδομένων επιτρέπουν την αποτελεσματική οργάνωση, αποθήκευση, ανάκτηση 

και αξιοποίηση των ψηφιακών περιουσιακών στοιχείων. Αυτές οι τεχνολογίες διευκολύνουν 

τον καθαρισμό, την ολοκλήρωση και την ασφάλεια των δεδομένων, ενώ παράλληλα 

υποστηρίζουν διαδικασίες λήψης αποφάσεων και διαχείρισης γνώσης με βάση τα δεδομένα. 

[Γ] - Ικανότητα 

Ενότητα 1 Περιήγηση, Αναζήτηση και Φιλτράρισμα Δεδομένων, Πληροφοριών και 

Ψηφιακού Περιεχομένου 

Η ικανότητα περιήγησης, αναζήτησης και φιλτραρίσματος δεδομένων, πληροφοριών και 

ψηφιακού περιεχομένου περιλαμβάνει την ικανότητα αποτελεσματικού εντοπισμού, 

ανάκτησης και τελειοποίησης ψηφιακών πόρων για την κάλυψη συγκεκριμένων αναγκών. 

Αυτό περιλαμβάνει δεξιότητες χρήσης μηχανών αναζήτησης, κατανόησης των τελεστών 

αναζήτησης, εφαρμογής φίλτρων και κριτικής αξιολόγησης των αποτελεσμάτων. Απαιτεί τη 

γνώση διαφορετικών μορφών πληροφοριών, πλατφορμών και εργαλείων, καθώς και την 

ικανότητα προσαρμογής των στρατηγικών αναζήτησης ανάλογα με την πολυπλοκότητα και 

τον όγκο των πληροφοριών. Τελικά, αυτή η ικανότητα δίνει τη δυνατότητα στα άτομα να 

περιηγηθούν αποτελεσματικά στο ψηφιακό τοπίο και να εξάγουν σχετικές πληροφορίες. 

Ενότητα 2 Αξιολόγηση δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου. 

Οι ικανότητες αξιολόγησης δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 

περιλαμβάνουν την ικανότητα κριτικής αξιολόγησης της ποιότητας, της αξιοπιστίας και της 

συνάφειας των ψηφιακών πόρων. Αυτό περιλαμβάνει δεξιότητες εντοπισμού 

προκαταλήψεων, αναγνώρισης παραπληροφόρησης, επαλήθευσης πληροφοριών από 

πολλαπλές πηγές και κατανόησης των ηθικών επιπτώσεων του περιεχομένου. Απαιτεί 

κριτική σκέψη, αναλυτικές δεξιότητες και γνώση των κριτηρίων αξιολόγησης για τον 

προσδιορισμό της αξιοπιστίας και της αξιοπιστίας των πληροφοριών. 

Ενότητα 3 - Διαχείριση πληροφοριών δεδομένων και ψηφιακού περιεχομένου 

Οι ικανότητες διαχείρισης δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου 

περιλαμβάνουν την ικανότητα οργάνωσης, διάρθρωσης και προστασίας των ψηφιακών 
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περιουσιακών στοιχείων. Αυτό περιλαμβάνει δεξιότητες στη διακυβέρνηση δεδομένων, την 

αρχιτεκτονική πληροφοριών, τη διαχείριση περιεχομένου και την ασφάλεια. Απαιτεί 

συστηματική προσέγγιση στη διαχείριση του κύκλου ζωής των δεδομένων, από τη 

δημιουργία έως τη διάθεσή τους, διασφαλίζοντας την ποιότητα των δεδομένων, την 

προσβασιμότητα και τη συμμόρφωση με τους σχετικούς κανονισμούς. Η αποτελεσματική 

διαχείριση συνεπάγεται επίσης την αξιοποίηση της τεχνολογίας για τη βελτιστοποίηση των 

διαδικασιών και την εξαγωγή αξίας από τις ψηφιακές πληροφορίες. 

[Δ] - Λέξεις-κλειδιά Αξιολόγησης 

Περιήγηση, Αναζήτηση και Φιλτράρισμα Δεδομένων, Πληροφοριών και Ψηφιακού 

Περιεχομένου 

Η πληροφοριακή παιδεία περιλαμβάνει τον εντοπισμό, την αξιολόγηση και την 

αποτελεσματική χρήση πληροφοριών. Ο ψηφιακός αλφαβητισμός περιλαμβάνει την 

ικανότητα πλοήγησης σε ψηφιακά περιβάλλοντα και κατανόησης των ψηφιακών εργαλείων. 

Οι στρατηγικές αναζήτησης επικεντρώνονται στην ανάπτυξη αποτελεσματικών όρων 

αναζήτησης, στη χρήση τελεστών Boolean και στο φιλτράρισμα των αποτελεσμάτων. Η 

κριτική σκέψη είναι απαραίτητη για την αξιολόγηση των πηγών πληροφόρησης, τον 

εντοπισμό της προκατάληψης και την επαλήθευση των πληροφοριών. Η αποτελεσματικότητα 

αποδεικνύεται μέσω της ταχύτητας και της ακρίβειας στην εύρεση πληροφοριών. Η επίλυση 

προβλημάτων περιλαμβάνει την εφαρμογή δεξιοτήτων αναζήτησης για την αντιμετώπιση 

συγκεκριμένων πληροφοριακών αναγκών. Η χρήση της τεχνολογίας περιλαμβάνει τη χρήση 

ψηφιακών εργαλείων για περιήγηση, αναζήτηση και φιλτράρισμα. Η αξιολόγηση 

πληροφοριών απαιτεί την εκτίμηση της συνάφειας, της ακρίβειας και της αξιοπιστίας των 

πληροφοριών. Η διαχείριση δεδομένων είναι η διαδικασία οργάνωσης και διαχείρισης των 

αποτελεσμάτων αναζήτησης, ενώ η ψηφιακή ιθαγένεια δίνει έμφαση στο σεβασμό των 

πνευματικών δικαιωμάτων και της πνευματικής ιδιοκτησίας. 

U2 - Αξιολόγηση δεδομένων, πληροφοριών και ψηφιακού περιεχομένου. 

Η κριτική σκέψη περιλαμβάνει την ανάλυση, την αξιολόγηση και τη σύνθεση πληροφοριών. Ο 

πληροφοριακός γραμματισμός περιλαμβάνει την αναγνώριση αξιόπιστων πηγών, την 

ανίχνευση μεροληψίας και την αξιολόγηση της αξιοπιστίας. Ο ψηφιακός γραμματισμός 

περιλαμβάνει την κατανόηση των ψηφιακών μορφών, την αξιολόγηση του διαδικτυακού 

περιεχομένου και την αναγνώριση της παραπληροφόρησης. Η αξιολόγηση των πηγών 

απαιτεί την εκτίμηση της αυθεντίας, της ακρίβειας, της αντικειμενικότητας, της επικαιρότητας 

και του σκοπού των πληροφοριών. Η ανάλυση δεδομένων περιλαμβάνει την αξιολόγηση της 

ποιότητας, της συνέπειας και της συνάφειας των δεδομένων. Η συλλογιστική βάσει 

αποδείξεων συνεπάγεται τη χρήση πληροφοριών για την υποστήριξη ισχυρισμών και τη 

λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων. Οι δεοντολογικοί προβληματισμοί υπογραμμίζουν τη 

σημασία της αναγνώρισης προκαταλήψεων, στερεοτύπων και ηθικών επιπτώσεων. Ο 

έλεγχος γεγονότων επικεντρώνεται στην επαλήθευση πληροφοριών από πολλαπλές πηγές 

και η επίλυση προβλημάτων εφαρμόζει τις δεξιότητες αξιολόγησης σε πραγματικές 

προκλήσεις. 

U3 - Διαχείριση πληροφοριών δεδομένων και ψηφιακού περιεχομένου 

Η διαχείριση δεδομένων περιλαμβάνει την οργάνωση, την αποθήκευση, την ανάκτηση και 

την εξασφάλιση πληροφοριών. Η αρχιτεκτονική πληροφοριών επικεντρώνεται στη δόμηση, 

ταξινόμηση και οργάνωση των πληροφοριών. Η διαχείριση ψηφιακών περιουσιακών 

στοιχείων περιλαμβάνει τον αποτελεσματικό χειρισμό των ψηφιακών πόρων. Η ποιότητα 

δεδομένων αφορά τη διασφάλιση της ακρίβειας, της πληρότητας και της συνέπειας. Η 
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διακυβέρνηση πληροφοριών καθορίζει πολιτικές και διαδικασίες για τη διαχείριση δεδομένων. 

Η αξιοποίηση της τεχνολογίας περιλαμβάνει τη χρησιμοποίηση εργαλείων για την 

υποστήριξη των διαδικασιών διαχείρισης δεδομένων. Η επίλυση προβλημάτων αντιμετωπίζει 

τις προκλήσεις στη διαχείριση δεδομένων και περιεχομένου. Η λήψη αποφάσεων βασίζεται 

στα δεδομένα για την ενημέρωση των στρατηγικών επιλογών, ενώ η συμμόρφωση δίνει 

έμφαση στην τήρηση των κανονισμών προστασίας δεδομένων και ιδιωτικότητας. 

3.2 Ενότητα 2: Επικοινωνία και Συνεργασία 

Η ενότητα "Επικοινωνία και συνεργασία" επικεντρώνεται στην ικανότητα αλληλεπίδρασης, 

επικοινωνίας, συνεργασίας και συμμετοχής σε ψηφιακά δίκτυα, καθώς και στην κοινή χρήση 

ψηφιακών πόρων και στη συμμετοχή σε διαδικτυακή πολιτότητα. Η ενότητα αυτή έχει ως 

στόχο να εφοδιάσει τους εκπαιδευόμενους με τις δεξιότητες και τις γνώσεις που απαιτούνται 

για την αποτελεσματική χρήση ψηφιακών εργαλείων και πλατφορμών για την προώθηση της 

επικοινωνίας, της ομαδικής εργασίας και της συμμετοχής στην κοινότητα σε διάφορα 

ψηφιακά περιβάλλοντα. 

3.2.1 Μονάδες / Μαθήματα Βασικής Δομής 

Ενότητα 1: Αλληλεπίδραση και Διαμοιρασμός μέσω των Ψηφιακών Τεχνολογιών 

Η ενότητα αυτή καλύπτει τις θεμελιώδεις πτυχές των ψηφιακών πλατφορμών 

αλληλεπίδρασης που είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική επικοινωνία και συνεργασία 

στην ψηφιακή εποχή. Ξεκινά με μια εισαγωγή σε διάφορα εργαλεία και πλατφόρμες 

ψηφιακής αλληλεπίδρασης, διερευνώντας τις λειτουργίες και τις εφαρμογές τους. Στη 

συνέχεια, η ενότητα εμβαθύνει στα χαρακτηριστικά και τις λειτουργίες αυτών των εργαλείων, 

παρέχοντας πληροφορίες σχετικά με τον τρόπο μεγιστοποίησης των δυνατοτήτων τους για 

αποτελεσματική ψηφιακή επικοινωνία. Επιπλέον, κάνει διάκριση μεταξύ των πλατφορμών 

που είναι κατάλληλες για δημόσιες αλληλεπιδράσεις και εκείνων που έχουν σχεδιαστεί για 

ιδιωτικές επικοινωνίες, τονίζοντας τη σημασία του πλαισίου στις ψηφιακές αλληλεπιδράσεις. 

Η ενότητα ασχολείται επίσης με τις βέλτιστες πρακτικές για την κοινή χρήση ψηφιακών 

πόρων, διασφαλίζοντας τη δεοντολογική και αποτελεσματική χρήση εργαλείων όπως το 

Google Drive και το Dropbox, και παρέχει κατευθυντήριες γραμμές σχετικά με την 

αδειοδότηση και τα πνευματικά δικαιώματα για τους κοινόχρηστους ψηφιακούς πόρους. 

Τέλος, προσφέρει στρατηγικές για τη συνεργατική δημιουργία και διαχείριση εγγράφων, 

προωθώντας ένα απρόσκοπτο και παραγωγικό περιβάλλον συνεργασίας. 

Ενότητα 2: Ενεργός Πολιτική Αγωγή και Συνεργασία μέσω των Ψηφιακών 

Τεχνολογιών 

Αυτή η ενότητα επικεντρώνεται στις αρχές της ψηφιακής ιθαγένειας, δίνοντας έμφαση στα 

δικαιώματα και τις υποχρεώσεις των ψηφιακών πολιτών. Ξεκινά με τον ορισμό της ψηφιακής 

ιθαγένειας και τη διερεύνηση της σημασίας της στον σημερινό διασυνδεδεμένο κόσμο. Στη 

συνέχεια, η ενότητα εμβαθύνει στα συγκεκριμένα δικαιώματα και τις ευθύνες του ψηφιακού 

πολίτη, προωθώντας την ηθική συμπεριφορά και την υπεύθυνη συμμετοχή στους ψηφιακούς 

χώρους. Επιπλέον, ασχολείται με τη σημασία της κατανόησης και της άσκησης της ψηφιακής 

ηθικής, προωθώντας μια κουλτούρα σεβασμού και ακεραιότητας στις διαδικτυακές 

αλληλεπιδράσεις. Η ενότητα παρέχει επίσης γνώσεις σχετικά με τη δυναμική των 

διαδικτυακών κοινοτήτων, δίνοντας έμφαση στην αποτελεσματική συμμετοχή και 

συνεισφορά, και προσφέρει στρατηγικές για την αποφυγή κοινών παγίδων στην εμπλοκή σε 

διαδικτυακές κοινότητες. Επιπλέον, υπογραμμίζει τη σημασία της ηθικής συνεργασίας στους 

ψηφιακούς χώρους, εστιάζοντας στη διαφάνεια και τη δικαιοσύνη, και παρέχει στρατηγικές 

για τον εντοπισμό και την αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης στα ψηφιακά δίκτυα. 
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Ενότητα 3: Κώδικας Δεοντολογικής Συμπεριφοράς στο Διαδίκτυο 

Η ενότητα αυτή δίνει έμφαση στη σημασία της σωστής εθιμοτυπίας σε διάφορες ψηφιακές 

πλατφόρμες επικοινωνίας. Ξεκινά με μια εισαγωγή στις αρχές της διαδικτυακής 

δεοντολογίας, παρέχοντας κατευθυντήριες γραμμές για σεβαστή και αποτελεσματική 

επικοινωνία σε μηνύματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, μηνύματα, βιντεοκλήσεις και άλλες 

ψηφιακές αλληλεπιδράσεις. Η ενότητα προσφέρει επίσης κατευθυντήριες γραμμές και 

βέλτιστες πρακτικές για συγκεκριμένες πλατφόρμες, τονίζοντας τις μοναδικές εκτιμήσεις 

εθιμοτυπίας για διαφορετικά ψηφιακά περιβάλλοντα. Επιπλέον, καλύπτει επαγγελματικά 

πρότυπα ψηφιακής επικοινωνίας, εστιάζοντας στη δημιουργία επαγγελματικών σχέσεων στο 

διαδίκτυο, στην επαγγελματική παρουσίαση του εαυτού σας και στην αντιμετώπιση 

συγκρούσεων και παρεξηγήσεων. Η ενότητα παρέχει επίσης βέλτιστες πρακτικές για την 

αλληλεπίδραση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, προσφέροντας στρατηγικές για την 

πλοήγηση στις κυριότερες πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης, την κοινοποίηση 

περιεχομένου και τον χειρισμό αρνητικών σχολίων και τρολ. 

Ενότητα 4: Διαχείριση Ψηφιακής Ταυτότητας 

Αυτή η ενότητα επικεντρώνεται στη σημασία της διαχείρισης της ψηφιακής ταυτότητας και 

του αποτυπώματος στον διαδικτυακό κόσμο. Ξεκινά με τη διερεύνηση της έννοιας του 

ψηφιακού αποτυπώματος, παρέχοντας στρατηγικές ανάλυσης και κατανόησης του τρέχοντος 

ψηφιακού αποτυπώματος. Στη συνέχεια, η ενότητα καλύπτει την ιδιωτικότητα, την ασφάλεια 

και την ψηφιακή ταυτότητα, προσφέροντας κατευθυντήριες γραμμές για τη διαχείριση των 

ρυθμίσεων απορρήτου, την προστασία των προσωπικών πληροφοριών και την ενημέρωση 

σχετικά με τις εξελισσόμενες απειλές και προστασίες. Επιπλέον, παρέχει στρατηγικές για την 

επιμέλεια μιας εποικοδομητικής διαδικτυακής παρουσίας, δίνοντας έμφαση στο προσωπικό 

branding, τη δημιουργία περιεχομένου και τη συμμετοχή σε κοινότητες που είναι 

ευθυγραμμισμένες με τα ενδιαφέροντα του ατόμου. Η ενότητα ασχολείται επίσης με τις 

προκλήσεις στο ψηφιακό πεδίο, προσφέροντας ενέργειες που πρέπει να αναλάβετε όταν 

αντιμετωπίζετε διαδικτυακές προκλήσεις, αναζητώντας υποστήριξη και πόρους, και 

ανακάμπτοντας και μαθαίνοντας από τις προκλήσεις της ψηφιακής ταυτότητας. 

3.2.2 Ανάπτυξη του Αλφαβητισμού Πληροφοριών και Δεδομένων για κάθε 

Μάθημα 

[A] - Ανάγκες 

Το τμήμα αυτό συγκεντρώνει τις διαπιστωμένες ανάγκες για τις διάφορες μονάδες. 

Περιλαμβάνει περιγραφή πρόσθετων αναγνωρισμένων αναγκών που σχετίζονται με την 

επικοινωνία και τη συνεργασία σε ψηφιακά περιβάλλοντα. 

Ενότητα 1: Αλληλεπίδραση και Διαμοιρασμός μέσω των Ψηφιακών Τεχνολογιών 

Η κατανόηση και η αποτελεσματική χρήση των ψηφιακών πλατφορμών αλληλεπίδρασης 

είναι απαραίτητα για τη σύγχρονη επικοινωνία και συνεργασία. Οι χρήστες πρέπει να γίνουν 

γνώστες διαφόρων εργαλείων όπως το Zoom, το Microsoft Teams και το Slack, μαθαίνοντας 

τις λειτουργίες και τις εφαρμογές τους. Η εξοικείωση με τα συγκεκριμένα χαρακτηριστικά και 

τις λειτουργίες αυτών των εργαλείων θα επιτρέψει στους χρήστες να μεγιστοποιήσουν την 

παραγωγικότητά τους χρησιμοποιώντας ρυθμίσεις, ενσωματώσεις και προηγμένες 

λειτουργίες. Είναι ζωτικής σημασίας η διάκριση μεταξύ των πλατφορμών που έχουν 

σχεδιαστεί για δημόσιες αλληλεπιδράσεις και εκείνων για ιδιωτικές επικοινωνίες, ώστε να 

διασφαλίζεται η ασφαλής και αποτελεσματική χρήση. Επιπλέον, οι χρήστες πρέπει να 

κατανοήσουν τις αρχές και τις βέλτιστες πρακτικές για την αποτελεσματική κοινή χρήση 

ψηφιακών πόρων, χρησιμοποιώντας εργαλεία όπως το Google Drive και το Dropbox. Η 
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ευαισθητοποίηση σε θέματα αδειοδότησης και πνευματικών δικαιωμάτων είναι επίσης 

ζωτικής σημασίας, διασφαλίζοντας ότι οι χρήστες μοιράζονται ψηφιακό περιεχόμενο νόμιμα. 

Οι δεξιότητες δημιουργίας και διαχείρισης συνεργατικών εγγράφων είναι απαραίτητες, με τη 

χρήση εργαλείων όπως τα Έγγραφα Google και το Microsoft 365 για την προώθηση της 

απρόσκοπτης και παραγωγικής ομαδικής εργασίας. 

Ενότητα 2: Ενεργός Πολιτική Αγωγή και Συνεργασία μέσω των Ψηφιακών 

Τεχνολογιών 

Η ψηφιακή ιθαγένεια περιλαμβάνει την κατανόηση των δικαιωμάτων και των ευθυνών του 

ατόμου στον ψηφιακό χώρο. Οι χρήστες πρέπει να γνωρίζουν την ψηφιακή ηθική και τη 

διαδικτυακή συμπεριφορά, προωθώντας την υπεύθυνη συμμετοχή στους ψηφιακούς 

χώρους. Η αποτελεσματική συμμετοχή σε διαδικτυακές κοινότητες απαιτεί γνώση των 

κανόνων της κοινότητας, στρατηγικές για ενεργό συμμετοχή και την ικανότητα αποφυγής 

κοινών παγίδων. Η ηθική συνεργασία είναι μια άλλη κρίσιμη πτυχή, όπου οι χρήστες πρέπει 

να εφαρμόζουν τη διαφάνεια, τη δίκαιη συμμετοχή και την κατάλληλη αναγνώριση των 

συνεισφορών. Η αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης στα ψηφιακά δίκτυα είναι επίσης 

απαραίτητη. Οι χρήστες πρέπει να είναι εξοπλισμένοι για να εντοπίζουν και να 

αντιμετωπίζουν την παραπληροφόρηση χρησιμοποιώντας εργαλεία επαλήθευσης και 

πλατφόρμες ελέγχου των γεγονότων, και να εκπαιδεύουν τους άλλους σχετικά με την 

παραπληροφόρηση. 

Ενότητα 3: Κώδικας Δεοντολογικής Συμπεριφοράς στο Διαδίκτυο 

Η σωστή εθιμοτυπία στην ψηφιακή επικοινωνία είναι υψίστης σημασίας. Οι χρήστες πρέπει 

να κατανοούν τις αρχές της διαδικτυακής δεοντολογίας σε διάφορες πλατφόρμες για να 

διασφαλίζουν σεβασμό και αποτελεσματική αλληλεπίδραση. Η οικοδόμηση επαγγελματικών 

σχέσεων στο διαδίκτυο προϋποθέτει να γνωρίζει κανείς πώς να παρουσιάζεται 

επαγγελματικά και να αντιμετωπίζει εποικοδομητικά τις συγκρούσεις και τις παρεξηγήσεις. 

Επιπλέον, η αποτελεσματική χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης απαιτεί την 

κατανόηση των κανόνων των διαφόρων πλατφορμών, των στρατηγικών για τον διαμοιρασμό 

περιεχομένου και των μεθόδων για τον χειρισμό των αρνητικών σχολίων και των τρολ. 

Ενότητα 4: Διαχείριση Ψηφιακής Ταυτότητας 

Η διαχείριση της ψηφιακής ταυτότητας και του ψηφιακού αποτυπώματος είναι ζωτικής 

σημασίας στον διαδικτυακό κόσμο. Οι χρήστες πρέπει να κατανοήσουν την έννοια του 

ψηφιακού αποτυπώματος και τον τρόπο ανάλυσης της τρέχουσας ψηφιακής παρουσίας 

τους. Η αποτελεσματική διαχείριση της ψηφιακής ταυτότητας περιλαμβάνει τη γνώση των 

ρυθμίσεων απορρήτου, των μέτρων ασφαλείας και την ενημέρωση για τις εξελισσόμενες 

απειλές. Η οικοδόμηση μιας θετικής διαδικτυακής παρουσίας είναι επίσης απαραίτητη, η 

οποία επιτυγχάνεται μέσω του προσωπικού branding, της δημιουργίας περιεχομένου και της 

συμμετοχής σε κοινότητες ομοϊδεατών. Οι χρήστες πρέπει να διαθέτουν στρατηγικές για να 

αντιμετωπίζουν τις προκλήσεις της ψηφιακής ταυτότητας, όπως το doxing και το hacking, να 

αναζητούν υποστήριξη όταν χρειάζεται και να ανακάμπτουν από κρίσεις ψηφιακής 

ταυτότητας. 

Πρόσθετες Αναγνωρισμένες Ανάγκες 

Η προσβασιμότητα στα ψηφιακά εργαλεία και τις πλατφόρμες είναι ζωτικής σημασίας για τη 

συμμετοχικότητα. Οι χρήστες πρέπει να γνωρίζουν τις υποστηρικτικές τεχνολογίες, όπως τα 

προγράμματα ανάγνωσης οθόνης και το λογισμικό αναγνώρισης φωνής, που βοηθούν τα 

άτομα με αναπηρία να συμμετέχουν πλήρως στα ψηφιακά περιβάλλοντα. Η τεχνολογία 

υποστηρίζει επίσης την υγεία και την ευεξία μέσω εργαλείων όπως οι συσκευές 

παρακολούθησης φυσικής κατάστασης και οι εφαρμογές υγείας, βοηθώντας τους χρήστες 
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στην παρακολούθηση της σωματικής δραστηριότητας και στον καθορισμό στόχων φυσικής 

κατάστασης. Η ασφάλεια στον κυβερνοχώρο είναι ένας άλλος ζωτικός τομέας- οι χρήστες 

πρέπει να κατανοήσουν τις βασικές αρχές της προστασίας των συσκευών και των 

προσωπικών τους πληροφοριών από απειλές όπως οι ιοί και τα κακόβουλα λογισμικά. 

Τέλος, η συνεχής μάθηση είναι απαραίτητη για να συμβαδίζει κανείς με τις τεχνολογικές 

εξελίξεις και τα διαδικτυακά εργαλεία μάθησης μπορούν να βοηθήσουν τους χρήστες να 

ανακαλύψουν τα ενδιαφέροντά τους και να θέσουν προσωπικούς στόχους. 

[Β] - Τεχνολογική Ανταπόκριση 

Ενότητα 1: Αλληλεπίδραση και Διαμοιρασμός μέσω των Ψηφιακών Τεχνολογιών 

Για τη διευκόλυνση της αποτελεσματικής ψηφιακής επικοινωνίας, οι χρήστες πρέπει να 

αποκτήσουν γνώσεις σε εργαλεία όπως το Zoom, το Microsoft Teams και το Slack. Αυτές οι 

πλατφόρμες υποστηρίζουν διάφορες λειτουργίες, όπως τηλεδιασκέψεις, συνομιλίες και 

χώρους εργασίας και συνεργασίας. Η εφαρμογή τακτικών εκπαιδευτικών συνεδριών και η 

χρήση προηγμένων λειτουργιών, όπως οι αίθουσες διαλείμματος και οι ενσωματώσεις με 

άλλα εργαλεία παραγωγικότητας, μπορούν να βελτιώσουν σημαντικά τις ψηφιακές 

αλληλεπιδράσεις. Για την κοινή χρήση ψηφιακών πόρων, εργαλεία όπως το Google Drive και 

το Dropbox είναι απαραίτητα. Αυτές οι πλατφόρμες προσφέρουν ασφαλή αποθήκευση και 

δυνατότητες εύκολης κοινής χρήσης. Η εξασφάλιση των κατάλληλων δικαιωμάτων και η 

χρήση κρυπτογράφησης για ευαίσθητα αρχεία μπορούν να ενισχύσουν περαιτέρω την 

ασφάλεια και τη συνεργασία. Η κατανόηση και η τήρηση των νόμων περί αδειοδότησης και 

πνευματικών δικαιωμάτων είναι ζωτικής σημασίας - εργαλεία όπως οι άδειες Creative 

Commons βοηθούν στην πλοήγηση σε αυτά τα περιβάλλοντα. Η συνεργατική δημιουργία 

εγγράφων υποστηρίζεται από το Google Docs και το Microsoft 365, τα οποία προσφέρουν 

επεξεργασία σε πραγματικό χρόνο και έλεγχο εκδόσεων, εξασφαλίζοντας ομαλή και 

αποτελεσματική ομαδική εργασία. 

Ενότητα 2: Ενεργή Πολιτική Αγωγή και Συνεργασία μέσω των Ψηφιακών Τεχνολογιών 

Η ψηφιακή ιθαγένεια απαιτεί την κατανόηση των διαδικτυακών δικαιωμάτων και ευθυνών. Η 

χρήση των ρυθμίσεων απορρήτου και εργαλείων όπως τα VPN μπορεί να προστατεύσει τις 

προσωπικές πληροφορίες και να ενισχύσει την ασφάλεια στο διαδίκτυο. Η ηθική 

συμπεριφορά στο διαδίκτυο προωθείται μέσω της εκπαίδευσης στην ψηφιακή ηθική και της 

χρήσης πλατφορμών που ενθαρρύνουν τις αλληλεπιδράσεις με σεβασμό. Η αποτελεσματική 

συμμετοχή σε διαδικτυακές κοινότητες περιλαμβάνει τη χρήση πλατφορμών όπως το Reddit, 

το LinkedIn και τα επαγγελματικά φόρουμ, τα οποία διευκολύνουν την ενεργό συμμετοχή και 

την ανταλλαγή γνώσεων. Εργαλεία που παρακολουθούν τη συμμετοχή και τις συνεισφορές 

μπορούν να βοηθήσουν στη διασφάλιση δίκαιης και διαφανούς συνεργασίας. Για την 

αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης, η αξιοποίηση εργαλείων ελέγχου των γεγονότων, 

όπως το Snopes, το FactCheck.org, και επεκτάσεων του προγράμματος περιήγησης που 

έχουν σχεδιαστεί για την επαλήθευση των πληροφοριών μπορεί να είναι καθοριστική. Η 

εκπαίδευση των άλλων σχετικά με την παραπληροφόρηση μπορεί να υποστηριχθεί μέσω 

εργαστηρίων και της χρήσης εκπαιδευτικών πλατφορμών που εστιάζουν στον γραμματισμό 

στα μέσα ενημέρωσης. 

Ενότητα 3: Κώδικας Δεοντολογικής Συμπεριφοράς στο Διαδίκτυο 

Η κατανόηση και η εξάσκηση της διαδικτυακής δεοντολογίας σε διάφορες πλατφόρμες είναι 

ζωτικής σημασίας για την αποτελεσματική ψηφιακή επικοινωνία. Εργαλεία όπως το 

Grammarly μπορούν να βοηθήσουν στη διασφάλιση της σαφήνειας και του επαγγελματισμού 

στη γραπτή επικοινωνία. Η εθιμοτυπία ηλεκτρονικού ταχυδρομείου μπορεί να βελτιωθεί με τη 
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χρήση λειτουργιών όπως οι προγραμματισμένες αποστολές και οι αποδείξεις ανάγνωσης σε 

προγράμματα ηλεκτρονικού ταχυδρομείου. Οι εφαρμογές ανταλλαγής μηνυμάτων όπως το 

WhatsApp, το Slack και το Microsoft Teams απαιτούν από τους χρήστες να κατανοούν τους 

κανόνες και τις προσδοκίες για επαγγελματικές αλληλεπιδράσεις. Για τις βιντεοκλήσεις, 

πλατφόρμες όπως το Zoom και το Microsoft Teams προσφέρουν χαρακτηριστικά για τη 

βελτίωση της εθιμοτυπίας των συναντήσεων, όπως εικονικά φόντα και σίγαση των 

συμμετεχόντων ως προεπιλογή. Οι ιστότοποι επαγγελματικής δικτύωσης, όπως το LinkedIn, 

παρέχουν κατευθυντήριες γραμμές και εργαλεία που βοηθούν τους χρήστες να 

παρουσιάζονται επαγγελματικά και να διαχειρίζονται αποτελεσματικά την ψηφιακή τους 

παρουσία. Τα εργαλεία για την παρακολούθηση και τη διαχείριση των ψηφιακών 

αποτυπωμάτων είναι απαραίτητα για τη διατήρηση μιας θετικής διαδικτυακής παρουσίας. 

Ενότητα 4: Διαχείριση Ψηφιακής Ταυτότητας 

Η διαχείριση της ψηφιακής ταυτότητας περιλαμβάνει την κατανόηση και τον έλεγχο του 

ψηφιακού αποτυπώματος του ατόμου. Εργαλεία όπως οι υπηρεσίες διαχείρισης της 

διαδικτυακής παρουσίας μπορούν να βοηθήσουν στην παρακολούθηση και την επιμέλεια της 

παρουσίας αυτής. Η χρήση των ρυθμίσεων απορρήτου στις πλατφόρμες κοινωνικής 

δικτύωσης και η εφαρμογή μέτρων ασφαλείας, όπως ο έλεγχος ταυτότητας δύο παραγόντων, 

προστατεύουν τις προσωπικές πληροφορίες. Τα εργαλεία προσωπικής επωνυμίας, όπως οι 

επαγγελματικοί ιστότοποι και οι πλατφόρμες χαρτοφυλακίου, βοηθούν στη δημιουργία μιας 

θετικής διαδικτυακής παρουσίας. Η αντιμετώπιση προκλήσεων όπως το doxing και το 

hacking απαιτεί τη χρήση εργαλείων κυβερνοασφάλειας, την αναζήτηση υποστήριξης από 

οργανισμούς διαδικτυακής ασφάλειας και την εφαρμογή βέλτιστων πρακτικών για την 

ανάκαμψη και την ανθεκτικότητα. 

Η ασφάλεια στον κυβερνοχώρο είναι ζωτικής σημασίας για την προστασία των συσκευών και 

των προσωπικών πληροφοριών από απειλές όπως οι ιοί και το κακόβουλο λογισμικό. Η 

κατανόηση και η εφαρμογή μέτρων κυβερνοασφάλειας αποτελεί βασική τεχνολογική 

απάντηση. Η συνεχής μάθηση διευκολύνεται από τις διαδικτυακές πλατφόρμες μάθησης, οι 

οποίες παρέχουν πόρους για τη συνεχή ανάπτυξη δεξιοτήτων και την ενημέρωση με τις 

τεχνολογικές εξελίξεις. Αντιμετωπίζοντας αυτές τις ανάγκες με κατάλληλες τεχνολογικές 

απαντήσεις, οι χρήστες μπορούν να ενισχύσουν τον ψηφιακό τους γραμματισμό, να 

συμμετέχουν αποτελεσματικά σε ψηφιακά περιβάλλοντα και να διατηρούν μια ασφαλή και 

θετική διαδικτυακή παρουσία. 

[Γ] - Επάρκεια 

Η επάρκεια στην ψηφιακή επικοινωνία και συνεργασία περιλαμβάνει την ικανότητα 

αποτελεσματικής χρήσης των ψηφιακών εργαλείων, την κατανόηση της ψηφιακής ιδιότητας 

του πολίτη, την πρακτική της διαδικτυακής συμπεριφοράς και τη διαχείριση της ψηφιακής 

ταυτότητας. Η παρούσα ενότητα περιγράφει τις βασικές ικανότητες που απαιτούνται για κάθε 

ενότητα της ενότητας. 

Ενότητα 1: Αλληλεπίδραση και Διαμοιρασμός μέσω των Ψηφιακών Τεχνολογιών 

Βασικά στοιχεία των ψηφιακών πλατφορμών αλληλεπίδρασης: Η επάρκεια σε αυτόν 

τον τομέα περιλαμβάνει την ικανότητα πλοήγησης και χρήσης διαφόρων εργαλείων 

ψηφιακής αλληλεπίδρασης, όπως το Zoom, το Microsoft Teams και το Slack. Οι 

εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να δημιουργούν και να συμμετέχουν σε 

βιντεοδιασκέψεις, να χρησιμοποιούν λειτουργίες συνομιλίας και να συνεργάζονται 

αποτελεσματικά σε κοινόχρηστους χώρους εργασίας. Αυτό περιλαμβάνει την κατανόηση του 
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τρόπου ενσωμάτωσης αυτών των εργαλείων με άλλες εφαρμογές παραγωγικότητας για την 

ενίσχυση της επικοινωνίας και της συνεργασίας. 

Χαρακτηριστικά & λειτουργίες: Λειτουργίες: Αξιοποιώντας στο έπακρο τα ψηφιακά 

εργαλεία: Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να αναπτύξουν δεξιότητα στη χρήση των προηγμένων 

λειτουργιών των ψηφιακών εργαλείων για να μεγιστοποιήσουν την αποτελεσματικότητά τους. 

Αυτό περιλαμβάνει την προσαρμογή των ρυθμίσεων, τη χρήση ενοποιήσεων και την 

εφαρμογή προηγμένων λειτουργιών, όπως αίθουσες διαλείμματος, κοινή χρήση οθόνης και 

λειτουργίες συνεργασίας σε πραγματικό χρόνο. Η επάρκεια περιλαμβάνει επίσης την 

αντιμετώπιση κοινών προβλημάτων και τη βελτιστοποίηση της χρήσης αυτών των εργαλείων 

για διάφορα σενάρια επικοινωνίας. 

Πλατφόρμες για δημόσιες και ιδιωτικές αλληλεπιδράσεις: Η κατανόηση της κατάλληλης 

χρήσης των δημόσιων και ιδιωτικών πλατφορμών είναι ζωτικής σημασίας. Η επάρκεια 

περιλαμβάνει τη γνώση του πότε πρέπει να χρησιμοποιούνται δημόσιες πλατφόρμες όπως 

τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για ευρεία επικοινωνία και ιδιωτικές πλατφόρμες όπως οι 

εφαρμογές άμεσων μηνυμάτων για εμπιστευτικές αλληλεπιδράσεις. Οι εκπαιδευόμενοι θα 

πρέπει να είναι σε θέση να διαχειρίζονται τις ρυθμίσεις απορρήτου και να κατανοούν τις 

επιπτώσεις της δημόσιας έναντι της ιδιωτικής κοινοποίησης. 

Κοινή χρήση ψηφιακών πόρων: Εργαλεία: Βέλτιστες πρακτικές και εργαλεία: Οι 

εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι ικανοί να χρησιμοποιούν εργαλεία όπως το Google Drive 

και το Dropbox για να μοιράζονται ψηφιακούς πόρους με ασφάλεια και αποτελεσματικότητα. 

Αυτό περιλαμβάνει τον καθορισμό δικαιωμάτων, την κοινή χρήση συνδέσμων και τη 

διασφάλιση της ασφάλειας των κοινόχρηστων αρχείων. Η κατανόηση της αδειοδότησης και 

των νόμων περί πνευματικών δικαιωμάτων είναι επίσης απαραίτητη, διασφαλίζοντας ότι η 

κοινή χρήση των ψηφιακών πόρων γίνεται νόμιμα και ηθικά. 

Συνεργατική δημιουργία και διαχείριση εγγράφων: Η επάρκεια περιλαμβάνει τη χρήση 

εργαλείων όπως το Google Docs και το Microsoft 365 για τη δημιουργία και διαχείριση 

εγγράφων σε συνεργασία. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να χρησιμοποιούν 

την επεξεργασία σε πραγματικό χρόνο, να παρακολουθούν τις αλλαγές και να διαχειρίζονται 

αποτελεσματικά τον έλεγχο εκδόσεων. Αυτό περιλαμβάνει το συντονισμό με τα μέλη της 

ομάδας και τη διασφάλιση της ομαλής και παραγωγικής συνεργασίας σε κοινά έγγραφα. 

Ενότητα 2: Ενεργή Πολιτική Αγωγή και Συνεργασία μέσω των Ψηφιακών Τεχνολογιών 

Ψηφιακή ιθαγένεια: Δικαιώματα & Υποχρεώσεις: Η επάρκεια στον ψηφιακό πολίτη 

περιλαμβάνει την κατανόηση των δικαιωμάτων και των ευθυνών του ατόμου στον ψηφιακό 

κόσμο. Οι μαθητές θα πρέπει να είναι σε θέση να περιηγούνται στους διαδικτυακούς χώρους 

με ηθικό τρόπο, να σέβονται την ιδιωτική ζωή και να ασκούν υπεύθυνη διαδικτυακή 

συμπεριφορά. Αυτό περιλαμβάνει την κατανόηση της ψηφιακής ηθικής και την προώθηση 

θετικών ψηφιακών αλληλεπιδράσεων. 

Διαδικτυακές κοινότητες: Συμμετοχή και συνεισφορά: Η αποτελεσματική συμμετοχή σε 

διαδικτυακές κοινότητες απαιτεί ικανότητα συμμετοχής στους κανόνες της κοινότητας και 

ενεργό συμβολή στις συζητήσεις. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να 

χρησιμοποιούν πλατφόρμες όπως το Reddit, το LinkedIn και επαγγελματικά φόρουμ για να 

μοιράζονται γνώσεις, να παρέχουν υποστήριξη και να συνεργάζονται με άλλους. Η αποφυγή 

κοινών παγίδων και η προώθηση της θετικής συμμετοχής αποτελούν βασικές πτυχές αυτής 

της ικανότητας. 
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Ηθική συνεργασία σε ψηφιακούς χώρους: Η επάρκεια περιλαμβάνει την πρακτική της 

διαφάνειας και της δικαιοσύνης στις ψηφιακές συνεργασίες. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να 

είναι σε θέση να αναγνωρίζουν τις συνεισφορές, να αποφεύγουν τη λογοκλοπή και να 

διασφαλίζουν ότι όλα τα μέλη της ομάδας έχουν ίσες ευκαιρίες συμμετοχής. Η χρήση 

εργαλείων που παρακολουθούν τις συνεισφορές και η διατήρηση ανοιχτής επικοινωνίας 

αποτελούν βασικές δεξιότητες. 

Αντιμετώπιση της παραπληροφόρησης στα ψηφιακά δίκτυα: Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει 

να αναπτύξουν την ικανότητα να εντοπίζουν και να αντιμετωπίζουν την παραπληροφόρηση 

χρησιμοποιώντας εργαλεία επαλήθευσης και πλατφόρμες ελέγχου των γεγονότων. Η 

επάρκεια περιλαμβάνει επίσης την εκπαίδευση των άλλων σχετικά με την 

παραπληροφόρηση και την προώθηση της κριτικής σκέψης. Η χρήση εργαλείων όπως το 

Snopes, το FactCheck.org και οι επεκτάσεις του προγράμματος περιήγησης που έχουν 

σχεδιαστεί για την επαλήθευση πληροφοριών αποτελούν βασικά στοιχεία αυτής της 

ικανότητας. 

Ενότητα 3: Κώδικας Δεοντολογικής Συμπεριφοράς στο Διαδίκτυο 

Αρχές διαδικτυακής δεοντολογίας σε διάφορες πλατφόρμες: Η επάρκεια στους κανόνες 

διαδικτυακής συμπεριφοράς περιλαμβάνει την κατανόηση και την εξάσκηση της σεβαστής και 

αποτελεσματικής επικοινωνίας σε διάφορες ψηφιακές πλατφόρμες. Οι εκπαιδευόμενοι θα 

πρέπει να είναι σε θέση να εφαρμόζουν τις αρχές αυτές σε μηνύματα ηλεκτρονικού 

ταχυδρομείου, εφαρμογές ανταλλαγής μηνυμάτων και βιντεοκλήσεις, εξασφαλίζοντας 

σαφήνεια, επαγγελματισμό και σεβασμό σε όλες τις ψηφιακές αλληλεπιδράσεις. 

Επαγγελματικά πρότυπα ψηφιακής επικοινωνίας: Η οικοδόμηση επαγγελματικών 

σχέσεων στο διαδίκτυο απαιτεί ικανότητα επαγγελματικής παρουσίασης, εποικοδομητικής 

αντιμετώπισης των συγκρούσεων και ηθικής διαχείρισης των ψηφιακών αλληλεπιδράσεων. 

Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να χρησιμοποιούν αποτελεσματικά 

ιστότοπους επαγγελματικής δικτύωσης όπως το LinkedIn, τηρώντας τις ειδικές οδηγίες της 

πλατφόρμας και διατηρώντας μια θετική διαδικτυακή παρουσία. 

Αλληλεπίδραση στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης: Καλές Πρακτικές: Η αποτελεσματική 

χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης προϋποθέτει την κατανόηση των κανόνων και 

πρακτικών που αφορούν τις συγκεκριμένες πλατφόρμες. Η επάρκεια περιλαμβάνει τη γνώση 

του πώς να μοιράζεστε περιεχόμενο με υπευθυνότητα, να αλληλεπιδράτε με άλλους 

εποικοδομητικά και να χειρίζεστε κατάλληλα τα αρνητικά σχόλια ή τα τρολ. Η προώθηση 

θετικών αλληλεπιδράσεων και η συνεισφορά πολύτιμου περιεχομένου αποτελούν βασικές 

πτυχές αυτής της ικανότητας. 

Ενότητα 4: Διαχείριση Ψηφιακής Ταυτότητας 

Ψηφιακό αποτύπωμα & διαδικτυακή εκπροσώπηση: Η ικανότητα διαχείρισης του 

ψηφιακού αποτυπώματος περιλαμβάνει την κατανόηση και τον έλεγχο της διαδικτυακής 

παρουσίας. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να αναλύουν το τρέχον ψηφιακό 

τους αποτύπωμα, να χρησιμοποιούν εργαλεία για την παρακολούθηση της διαδικτυακής 

δραστηριότητας και να επιμελούνται μια θετική διαδικτυακή εικόνα. Αυτό περιλαμβάνει την 

κατανόηση των μακροπρόθεσμων επιπτώσεων των ψηφιακών ενεργειών και τη διατήρηση 

μιας συνεπούς και επαγγελματικής ψηφιακής παρουσίας. 

Απόρρητο, ασφάλεια και ψηφιακή ταυτότητα: Η διαχείριση της ψηφιακής ταυτότητας 

απαιτεί επάρκεια στη χρήση των ρυθμίσεων απορρήτου, την εφαρμογή μέτρων ασφαλείας 

και την προστασία των προσωπικών πληροφοριών στο διαδίκτυο. Οι εκπαιδευόμενοι θα 
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πρέπει να είναι σε θέση να χρησιμοποιούν εργαλεία όπως ο έλεγχος ταυτότητας δύο 

παραγόντων, η κρυπτογράφηση και οι ρυθμίσεις απορρήτου στις πλατφόρμες κοινωνικής 

δικτύωσης για να προστατεύουν την ψηφιακή τους ταυτότητα. 

Επιμέλεια μιας εποικοδομητικής διαδικτυακής παρουσίας: Η οικοδόμηση μιας θετικής 

διαδικτυακής παρουσίας περιλαμβάνει την προσωπική επωνυμία και τη δημιουργία 

περιεχομένου. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να δημιουργούν και να 

διαχειρίζονται επαγγελματικά προφίλ, να συμμετέχουν σε κοινότητες ευθυγραμμισμένες με τα 

ενδιαφέροντά τους και να μοιράζονται περιεχόμενο που αντικατοπτρίζει τις προσωπικές και 

επαγγελματικές τους αξίες. Η επάρκεια σε αυτόν τον τομέα περιλαμβάνει την αποτελεσματική 

χρήση εργαλείων και πλατφορμών προσωπικής προβολής. 

Αντιμετώπιση των προκλήσεων της ψηφιακής ταυτότητας: Η επάρκεια περιλαμβάνει τη 

γνώση του τρόπου αντιμετώπισης των προκλήσεων της ψηφιακής ταυτότητας, όπως το 

doxing και το hacking. Οι εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να είναι σε θέση να χρησιμοποιούν 

εργαλεία κυβερνοασφάλειας, να αναζητούν υποστήριξη από οργανισμούς διαδικτυακής 

ασφάλειας και να εφαρμόζουν βέλτιστες πρακτικές για την ανάκαμψη και την ανθεκτικότητα. 

Η κατανόηση του τρόπου αντίδρασης σε ψηφιακές κρίσεις και η ανοικοδόμηση μιας θετικής 

διαδικτυακής παρουσίας είναι απαραίτητη. 

[Δ] - Λέξεις-κλειδιά αξιολόγησης 

εργαλεία ψηφιακής αλληλεπίδρασης, τηλεδιάσκεψη, λειτουργίες συνομιλίας, κοινόχρηστοι 

χώροι εργασίας, προηγμένα χαρακτηριστικά, ενσωμάτωση πλατφορμών, δημόσιες έναντι 

ιδιωτικών πλατφορμών, κοινή χρήση ψηφιακών πόρων, δικαιώματα χρήσης αρχείων, 

κρυπτογράφηση, αδειοδότηση, πνευματικά δικαιώματα, Creative Commons, συνεργατική 

δημιουργία εγγράφων, επεξεργασία σε πραγματικό χρόνο, έλεγχος εκδόσεων, ψηφιακή 

ιθαγένεια, διαδικτυακά δικαιώματα, διαδικτυακές ευθύνες, ψηφιακή ηθική, ρυθμίσεις 

απορρήτου, VPN, κοινοτικοί κανόνες, διαδικτυακή δέσμευση, επαγγελματικά φόρουμ, 

διαφάνεια, δίκαιη συμμετοχή, παρακολούθηση συνεισφορών, παραπληροφόρηση, εργαλεία 

επαλήθευσης, επεκτάσεις προγραμμάτων περιήγησης, διαδικτυακή δεοντολογία, 

δεοντολογία ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, δεοντολογία μηνυμάτων, δεοντολογία 

βιντεοκλήσεων, επαγγελματική δικτύωση, ψηφιακό αποτύπωμα, διαχείριση διαδικτυακής 

φήμης, έλεγχος ταυτότητας δύο παραγόντων, προσωπικό branding, επαγγελματικά προφίλ, 

πλατφόρμες χαρτοφυλακίου, doxing, hacking, κυβερνοασφάλεια, υποστηρικτικές 

τεχνολογίες, προγράμματα ανάγνωσης οθόνης, λογισμικό αναγνώρισης φωνής, συνεχής 

μάθηση, αλφαβητισμός στα μέσα ενημέρωσης, κριτική σκέψη, αλληλεπίδραση στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης, διαμοιρασμός περιεχομένου, διαχείριση ανατροφοδότησης, ψηφιακός 

αλφαβητισμός, ψηφιακή επικοινωνία, δεξιότητες συνεργασίας, διαδικτυακή παρουσία, 

στρατηγικές ανθεκτικότητας. 

3.3 Ενότητα 3: Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 

3.3.1 Βασική Δομή 

Ενότητα 1: Ανάπτυξη Ψηφιακού Περιεχομένου 

Στο πλαίσιο του DigComp, αυτή η Ενότητα αναφέρεται στη δημιουργία περιεχομένου σε 

διάφορες μορφές, συμπεριλαμβανομένου του περιεχομένου πολυμέσων, στην επεξεργασία 

και βελτίωση του περιεχομένου της δικής του δημιουργίας ή της δημιουργίας άλλων και στη 

δημιουργική έκφραση μέσω ψηφιακών μέσων και τεχνολογιών. 

Έχοντας κατά νου την ομάδα-στόχο, όπως οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι, για να καλύψει αυτή 

τη γενική ικανότητα, η παρούσα Ενότητα χωρίζεται σε 7 μαθήματα που θα καθοδηγήσουν 
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τον ενήλικα εκπαιδευόμενο να φτάσει στο βέλτιστο επίπεδο μάθησης εντός του επιπέδου 

του. 

Ενότητα 2: Ενσωμάτωση και εκ νέου Επεξεργασία Ψηφιακού Περιεχομένου 

Στο πλαίσιο του πλαισίου DigComp, η Ενότητα αυτή αναφέρεται στην τροποποίηση, 

βελτίωση και ενσωμάτωση νέων πληροφοριών και περιεχομένου σε ένα υπάρχον σώμα 

γνώσεων και πόρων για τη δημιουργία νέου, πρωτότυπου και συναφούς περιεχομένου και 

γνώσης.  

Έχοντας κατά νου την ομάδα-στόχο, όπως οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι, προκειμένου να 

καλύψει αυτή τη γενική ικανότητα, η Ενότητα χωρίζεται σε 5 μαθήματα που θα 

καθοδηγήσουν τον ενήλικα εκπαιδευόμενο να φτάσει στο βέλτιστο επίπεδο μάθησης εντός 

του επιπέδου του. 

Ενότητα 3: Πνευματικά Δικαιώματα και Άδειες Χρήσης 

Στο πλαίσιο του DigComp, το "Πνευματικά δικαιώματα και άδειες" αναφέρεται στην 

κατανόηση του τρόπου με τον οποίο τα πνευματικά δικαιώματα και οι άδειες ισχύουν για τις 

ψηφιακές πληροφορίες και το ψηφιακό περιεχόμενο.  

Για ενήλικες εκπαιδευόμενους, με αυτονομία και κατάλληλη καθοδήγηση, όπου αυτή 

απαιτείται για την επίλυση απλών προβλημάτων, στόχος είναι να συζητούν και να εντοπίζουν 

απλούς κανόνες πνευματικών δικαιωμάτων και αδειών χρήσης που ισχύουν για δεδομένα, 

ψηφιακές πληροφορίες και περιεχόμενο.  

Έχοντας κατά νου την ομάδα-στόχο, όπως οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι, προκειμένου να 

καλύψει αυτή τη γενική ικανότητα, η Ενότητα χωρίζεται σε 5 μαθήματα που θα 

καθοδηγήσουν κάποιον να φτάσει στο βέλτιστο επίπεδο μάθησης εντός του επιπέδου του. 

Ενότητα 4: Προγραμματισμός 

Στο πλαίσιο του πλαισίου DigComp, η Ενότητα αυτή αναφέρεται στο σχεδιασμό και την 

ανάπτυξη μιας ακολουθίας κατανοητών οδηγιών για ένα υπολογιστικό σύστημα για την 

επίλυση ενός συγκεκριμένου προβλήματος ή την εκτέλεση μιας συγκεκριμένης εργασίας.  

Έχοντας κατά νου την ομάδα-στόχο, όπως οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι, προκειμένου να 

καλύψει αυτή τη γενική ικανότητα, η Ενότητα χωρίζεται σε 8 μαθήματα που θα 

καθοδηγήσουν τον ενήλικα εκπαιδευόμενο να φτάσει στο βέλτιστο επίπεδο μάθησης εντός 

του επιπέδου του. 

3.3.2 Ανάπτυξη του αλφαβητισμού πληροφοριών και δεδομένων για κάθε 

μάθημα  

[A] - Ανάγκες 

Ενότητα 1: Ανάπτυξη Ψηφιακού Περιεχομένου 

Σημασία του ψηφιακού περιεχομένου στο σημερινό πλαίσιο: το ψηφιακό περιεχόμενο είναι 

σημαντικό στο σημερινό πλαίσιο, διότι τραβάει την προσοχή, δεσμεύει το κοινό, δημιουργεί 

εμπιστοσύνη και κύρος, προσελκύει και διατηρεί πελάτες και αυξάνει τις επιχειρήσεις.  

Εφαρμογές και ευκαιρίες απασχόλησης στον τομέα της δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου: 

Ο τομέας της δημιουργίας ψηφιακού περιεχομένου προσφέρει ένα ευρύ φάσμα ευκαιριών 

απασχόλησης, όπως συγγραφέας περιεχομένου, διαχειριστής μέσων κοινωνικής δικτύωσης, 

συντονιστής μάρκετινγκ, ειδικός ψηφιακού μάρκετινγκ, συντάκτης βίντεο και γραφίστας.  
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Νέες τάσεις και τεχνολογίες σχετικές με τους ενήλικες εκπαιδευόμενους: Ορισμένες νέες 

τάσεις και τεχνολογίες σχετικές με τους ενήλικες εκπαιδευόμενους στον τομέα της εισαγωγής 

στη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου περιλαμβάνουν την ανάλυση και εξερεύνηση των 

μέσων κοινωνικής δικτύωσης, το βίντεο και τη φωτογραφία, τη βελτιστοποίηση μηχανών 

αναζήτησης, την ακρόαση και τη διαχείριση του χρόνου. 
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Ενότητα 2: Ενσωμάτωση και εκ νέου Επεξεργασία Ψηφιακού Περιεχομένου 

Με την αυξανόμενη σημασία που αποκτά ο ψηφιακός κόσμος, η ανταγωνιστικότητα έχει 

αυξηθεί απότομα. Για αυτόν ακριβώς τον λόγο, είναι πλέον πιο απαραίτητο από ποτέ να 

μάθετε πώς να αξιολογείτε το ψηφιακό περιεχόμενο με στόχο να κατανοήσετε γιατί λειτουργεί 

ή δεν λειτουργεί το περιεχόμενο άλλων δημιουργών και πώς μπορείτε να βελτιώσετε το δικό 

σας περιεχόμενο. 

Ενότητα 3: Πνευματικά Δικαιώματα και Άδειες Χρήσης 

Στο διαδίκτυο, κάθε φορά που οι δημιουργοί περιεχομένου παράγουν ένα νέο έργο, είναι 

αρκετά σύνηθες να χρησιμοποιούν προϋπάρχον υλικό από άλλους δημιουργούς 

περιεχομένου, γεγονός που συχνά οδηγεί σε παραβίαση πνευματικών δικαιωμάτων. Γι' 

αυτόν ακριβώς τον λόγο, είναι απαραίτητο να μάθουμε τη βάση και τις αρχές των 

πνευματικών δικαιωμάτων, τόσο νομικές όσο και ηθικές, καθώς και τη νομική προστασία που 

προσφέρουν τα πνευματικά δικαιώματα και τη διάρκειά τους. 

Ενότητα 4: Προγραμματισμός 

Ο προγραμματισμός μπορεί να σας βοηθήσει να δημιουργήσετε ορισμένους τύπους 

ψηφιακού περιεχομένου, καθώς και να βελτιώσετε τις δημιουργίες περιεχομένου. Για αυτόν 

ακριβώς τον λόγο, είναι απαραίτητο να κατανοήσετε τις αρχές του προγραμματισμού, καθώς 

και τις πιο βασικές έννοιες που μοιράζονται οι γλώσσες προγραμματισμού. 

[Β] - Τεχνολογική Ανταπόκριση 

Ενότητα 1: Ανάπτυξη Ψηφιακού Περιεχομένου 

Οι ενήλικες εκπαιδευόμενοι μπορούν να χρησιμοποιήσουν διάφορες τεχνολογικές 

απαντήσεις για να παραμείνουν ενημερωμένοι, συμπεριλαμβανομένων εργαλείων 

δημιουργίας περιεχομένου, πλατφορμών κοινωνικών μέσων, εργαλείων SEO, εικονικής και 

επαυξημένης πραγματικότητας και τεχνητής νοημοσύνης. 

Ενότητα 2: Ενσωμάτωση και εκ νέου Επεξεργασία Ψηφιακού Περιεχομένου 

Για να εκπληρώσει κανείς αυτές τις ανάγκες, πρέπει να μάθει πώς να αναλύει διαφορετικούς 

τύπους περιεχομένου τόσο από τεχνική άποψη όσο και από άποψη αυτοαντίληψης. 

Επιπλέον, είναι επίσης υψίστης σημασίας να ενημερώνεστε για τα τελευταία εργαλεία και 

τεχνολογίες που σας βοηθούν να αξιολογείτε το ψηφιακό περιεχόμενο. 

Ενότητα 3: Πνευματικά Δικαιώματα και Άδειες Χρήσης 

Για την κατάλληλη εφαρμογή του νόμου περί πνευματικών δικαιωμάτων, πρέπει να γνωρίζει 

κανείς πώς να αναζητήσει την προστασία των πνευματικών δικαιωμάτων ορισμένων έργων. 

Για να επιτευχθεί αυτό, το SEO είναι υψίστης σημασίας για την εξεύρεση χρήσιμων, 

ενημερωμένων πηγών. Επιπλέον, οι παραδοσιακές δεξιότητες για την αναζήτηση νομικών 

πληροφοριών θα είναι επίσης χρήσιμες. 

Ενότητα 4: Προγραμματισμός 

Για να παραμένουν ενήμεροι με τις τελευταίες έννοιες και λέξεις-κλειδιά προγραμματισμού, οι 

εκπαιδευόμενοι μπορεί να χρησιμοποιούν τεχνολογικές απαντήσεις, όπως επίσημα εργαλεία 

από διάφορες εταιρείες λογισμικού ή εργαλεία SEO. 
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[Γ] - Ικανότητα 

Αυτές οι ομαδοποιήσεις ανά ενότητα και λέξεις-κλειδιά θα πρέπει να βοηθήσουν στη σαφή 

κατανόηση και οργάνωση των ικανοτήτων για κάθε ενότητα. 

Ενότητα 1: Ανάπτυξη Ψηφιακού Περιεχομένου 

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης, οι ειδησεογραφικές τάσεις και οι ψηφιακές τεχνολογίες 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στη σημερινή κοινωνία και είναι σημαντικό να εντοπίζονται 

τα σχετικά ψηφιακά εργαλεία. Η στρατηγική και ο σχεδιασμός περιεχομένου περιλαμβάνουν 

τη δημιουργία μιας στρατηγικής για τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου και τον 

προγραμματισμό της εκτέλεσής της. Η δημιουργία γραπτού περιεχομένου επικεντρώνεται 

στην έκφραση στο ψηφιακό τοπίο και στη χρήση τεχνικών για την αποτελεσματική οργάνωση 

και διάρθρωση του περιεχομένου. Τα εργαλεία γραφικών και πολυμέσων, μαζί με τους 

σχεδιαστικούς πόρους, είναι απαραίτητα για τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου. Η 

ανάπτυξη ιστοτόπων περιλαμβάνει τη δόμηση ενός ιστοτόπου, τον εντοπισμό παρόχων 

φιλοξενίας και την επιλογή κατασκευαστών ιστοτόπων. Οι στρατηγικές μάρκετινγκ και η 

προσωπική επωνυμία επικεντρώνονται στην αυτοπροβολή και την ανάπτυξη μιας 

προσωπικής επωνυμίας. Η βελτίωση της εμπειρίας του χρήστη στη δημιουργία ψηφιακού 

περιεχομένου ενισχύεται μέσω αποτελεσματικού γραφικού σχεδιασμού. 

Ενότητα 2: Ενσωμάτωση και εκ νέου Επεξεργασία Ψηφιακού Περιεχομένου 

Η αξιολόγηση περιεχομένου περιλαμβάνει την ανάλυση του ψηφιακού περιεχομένου για την 

αντιπαραβολή των δυνατών σημείων και των ελαττωμάτων του σε διάφορους τύπους. Οι 

στρατηγικές ενσωμάτωσης και συνδυασμού είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική 

συγχώνευση του ψηφιακού περιεχομένου. Η βελτίωση, ο καθορισμός, η αναδιοργάνωση, η 

αναδιάρθρωση και η επεξεργασία αποτελούν βασικές διαδικασίες για την αναμόρφωση και 

την ενημέρωση του ψηφιακού περιεχομένου. Η προσαρμογή επικεντρώνεται στην 

προσαρμογή του προϋπάρχοντος περιεχομένου ώστε να ταιριάζει σε διαφορετικές μορφές, 

ενώ παράλληλα εντοπίζει τις απαιτήσεις, τις συμβατότητες και τις ασυμβατότητες. Η 

τροποποίηση περιλαμβάνει τη βελτίωση του περιεχομένου με την ενσωμάτωση πολυμέσων 

και διαδραστικών στοιχείων σε διάφορες μορφές. 

Ενότητα 3: Πνευματικά Δικαιώματα και Άδειες Χρήσης 

Η κατανόηση των νομικών αρχών που επηρεάζουν τη δημιουργία διαδικτυακού 

περιεχομένου είναι απαραίτητη. Είναι επίσης σημαντικό να αναγνωριστούν τα δικαιώματα και 

οι περιορισμοί που συνδέονται με τη δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου, καθώς και οι 

περιφερειακές διαφορές. Οι άδειες πνευματικής ιδιοκτησίας έχουν διάφορα χαρακτηριστικά 

και η επιλογή και εφαρμογή της καταλληλότερης άδειας για το περιεχόμενο αποτελεί κρίσιμη 

δεξιότητα. Η απόκτηση αδειών από τους κατόχους πνευματικών δικαιωμάτων, η αναγνώριση 

των εξαιρέσεων και των περιορισμών στα πνευματικά δικαιώματα και η σωστή αναφορά 

αποτελούν απαραίτητες πρακτικές. Η προστασία του ψηφιακού έργου και η γνώση του πότε 

και πώς να ληφθούν νομικά μέτρα κατά της μη εξουσιοδοτημένης χρήσης είναι ζωτικής 

σημασίας για τη διασφάλιση του περιεχομένου. Επιπλέον, η κατανόηση των εναλλακτικών 

λύσεων στα παραδοσιακά πνευματικά δικαιώματα και η γνώση του πότε πρέπει να 

εφαρμόζονται αυτές οι εναλλακτικές λύσεις μπορούν να διευρύνουν τις επιλογές προστασίας 

του περιεχομένου. 

Ενότητα 4: Προγραμματισμός 

Η κατανόηση της βάσης και των αρχών του προγραμματισμού είναι θεμελιώδης. 

Περιλαμβάνει επίσης μια σταθερή κατανόηση των δομών προγραμματισμού, των γλωσσών 

και των οικογενειών γλωσσών. Η γνώση των διαφόρων τμημάτων ενός υπολογιστή και του 
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τρόπου με τον οποίο συμβάλλουν στην εκτέλεση του προγράμματος είναι απαραίτητη. Η 

εξοικείωση με τις βασικές ρυθμίσεις, το λογισμικό και τα αρχεία ενός υπολογιστή, καθώς και 

με το πότε πρέπει να προσαρμόζονται, να προσαρμόζονται και να τροποποιούνται 

προγράμματα, είναι σημαντική. Ο εντοπισμός χρήσιμων εργαλείων για την τροποποίηση και 

τη διαμόρφωση προγραμμάτων υποστηρίζει αυτές τις εργασίες. Η αναγνώριση και η 

διόρθωση διαφόρων σφαλμάτων υποβοηθείται από τεχνικές εντοπισμού σφαλμάτων και τη 

χρήση αρχείων καταγραφής σφαλμάτων για τον εντοπισμό και την επίλυση σφαλμάτων. Η 

ανάπτυξη και εκτέλεση δοκιμών είναι απαραίτητη για την επαλήθευση της 

αποτελεσματικότητας των τροποποιημένων προγραμμάτων. Η σαφής και συνοπτική 

τεκμηρίωση είναι ζωτικής σημασίας για την καταγραφή των αλλαγών που γίνονται στα 

προγράμματα υπολογιστών. 

[Δ] - Λέξεις-κλειδιά Αξιολόγησης 

Social Media, Τάσεις ειδήσεων, Ψηφιακές τεχνολογίες, Εργαλεία, Στρατηγική περιεχομένου, 

Σχεδιασμός, Γραπτό περιεχόμενο, Οργάνωση, Δομή, Τεχνικές, Εργαλεία γραφικών, 

Εργαλεία πολυμέσων, Πηγές σχεδιασμού, Ανάπτυξη ιστοσελίδων, Πάροχοι φιλοξενίας, 

Κατασκευαστές ιστοσελίδων, Στρατηγικές μάρκετινγκ, Προσωπικό branding, Αυτοπροβολή, 

Εμπειρία χρήστη (UX), Γραφιστική, SEO (βελτιστοποίηση μηχανών αναζήτησης), ανάλυση, 

δέσμευση κοινού, συστήματα διαχείρισης περιεχομένου (CMS), branding, ψηφιακό 

μάρκετινγκ, οπτικό περιεχόμενο, διαδραστικά μέσα, βελτιστοποίηση για κινητά τηλέφωνα, 

συγγραφή κειμένων, επιμέλεια περιεχομένου, μάρκετινγκ ηλεκτρονικού ταχυδρομείου, 

συνεργασία με φορείς επιρροής, παραγωγή βίντεο, αποφάσεις βάσει δεδομένων, 

ανατροφοδότηση χρηστών, ενσωμάτωση ηλεκτρονικού εμπορίου. 

3.4 Ενότητα 4: Ασφάλεια 

3.4.1 Βασική Δομή 

Η ενότητα "Ασφάλεια" παρέχει βασικές γνώσεις και στρατηγικές για την προστασία του 

εαυτού και του περιβάλλοντος στην ψηφιακή εποχή. Καλύπτει βασικούς τομείς όπως η 

ασφάλεια των συσκευών, η προστασία των προσωπικών δεδομένων, η υγεία και η ευημερία 

στους ψηφιακούς χώρους και η περιβαλλοντική βιωσιμότητα. 

Ενότητα 1: Προστασία Συσκευών 

Αυτή η ενότητα επικεντρώνεται στη διασφάλιση των ψηφιακών συσκευών και του 

περιεχομένου δίνοντας έμφαση στους ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης, στον έλεγχο 

ταυτότητας δύο παραγόντων και στην κρυπτογράφηση. Ασχολείται με απειλές όπως 

κακόβουλα λογισμικά και παραβιάσεις δεδομένων και υπογραμμίζει τη σημασία του 

λογισμικού προστασίας από ιούς, των τειχών προστασίας και των αντιγράφων ασφαλείας. Οι 

εκπαιδευόμενοι διερευνούν ψηφιακές απειλές όπως το phishing και τις βέλτιστες πρακτικές 

για την κυβερνοασφάλεια. Η ενότητα καλύπτει επίσης τη διατήρηση της ιδιωτικής ζωής στο 

διαδίκτυο, την υπεύθυνη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και τη διάκριση 

αξιόπιστων πηγών για την αποφυγή παραπληροφόρησης. Στοχεύει στην ανάπτυξη 

δεξιοτήτων στην εφαρμογή μέτρων ασφαλείας, στη χρήση ρυθμίσεων απορρήτου και στην 

προώθηση υπεύθυνης διαδικτυακής συμπεριφοράς. 

Ενότητα 2: Προστασία Προσωπικών Δεδομένων και Ιδιωτικότητας 

Η ενότητα αυτή καλύπτει βασικές πρακτικές για την προστασία των προσωπικών δεδομένων 

και της ιδιωτικής ζωής στο διαδίκτυο. Επικεντρώνεται στη χρήση ισχυρών κωδικών 

πρόσβασης, στις ασφαλείς συνδέσεις Hypertext Transfer Protocol Secure (HTTPS) και στην 

προσεκτική ανταλλαγή προσωπικών πληροφοριών. Οι εκπαιδευόμενοι θα κατανοήσουν 
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κινδύνους όπως το phishing και η κλοπή ταυτότητας και θα μάθουν τις βέλτιστες πρακτικές 

για την προστασία των δεδομένων, συμπεριλαμβανομένης της κρυπτογράφησης και της 

ασφαλούς συμπεριφοράς στο διαδίκτυο. Η ενότητα ασχολείται επίσης με τον χειρισμό 

προσωπικών πληροφοριών (PII) και την ερμηνεία των πολιτικών προστασίας της ιδιωτικής 

ζωής. Στοχεύει στην ανάπτυξη δεξιοτήτων ασφαλούς διαχείρισης δεδομένων και υπεύθυνων 

διαδικτυακών πρακτικών, προάγοντας την επαγρύπνηση και την ηθική συμπεριφορά. 

Ενότητα 3: Προστασία της Υγείας και της Ευημερίας 

Αυτή η ενότητα επικεντρώνεται στη διατήρηση της υγείας και της ευημερίας στην ψηφιακή 

εποχή. Καλύπτει την κατανόηση των ψηφιακών περιβαλλόντων και της επικοινωνίας, 

δίνοντας έμφαση στον ψηφιακό γραμματισμό, την κυβερνοασφάλεια και την ηθική 

συμπεριφορά. Οι εκπαιδευόμενοι αποκτούν γνώσεις σχετικά με τη διαχείριση των ψηφιακών 

τεχνολογιών υγείας, συμπεριλαμβανομένων των εφαρμογών υγείας και της τηλεϊατρικής, 

καθώς και με τις αρχές της ιδιωτικότητας και της ασφάλειας των δεδομένων υγείας. Η 

ενότητα ασχολείται επίσης με τον αντίκτυπο του διαδικτυακού εκφοβισμού, διδάσκοντας 

στρατηγικές για την πρόληψη, την αναφορά και τη διατήρηση της ψυχικής ευεξίας. Εξετάζει 

τις νομικές πτυχές της ψηφιακής συμπεριφοράς, συμπεριλαμβανομένων των νόμων περί 

απορρήτου δεδομένων και των δικαιωμάτων πνευματικής ιδιοκτησίας. Στοχεύει στην 

ανάπτυξη δεξιοτήτων για την πλοήγηση στα ψηφιακά εργαλεία υγείας, την προστασία της 

ιδιωτικής ζωής και την προώθηση της ηθικής συμπεριφοράς στο διαδίκτυο. 

Ενότητα 4: Προστασία του Περιβάλλοντος 

Η τελευταία ενότητα επικεντρώνεται στην κατανόηση και τον μετριασμό των περιβαλλοντικών 

επιπτώσεων των ψηφιακών τεχνολογιών. Καλύπτει θεμελιώδεις έννοιες της περιβαλλοντικής 

επιστήμης, συμπεριλαμβανομένων των επιπτώσεων του αποτυπώματος άνθρακα, των 

ηλεκτρονικών αποβλήτων και της κατανάλωσης ενέργειας. Οι εκπαιδευόμενοι διερευνούν τις 

αρχές της βιωσιμότητας και της κυκλικής οικονομίας, αποκτώντας δεξιότητες για την 

αξιολόγηση και τη βελτίωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων των ψηφιακών προϊόντων και 

υποδομών. Η ενότητα εξετάζει επίσης τα νομικά πλαίσια για την προστασία του 

περιβάλλοντος, τις αναδυόμενες πολιτικές και τις πράσινες τεχνολογίες. Έμφαση δίνεται στην 

ηθική υπευθυνότητα, την καινοτομία και την υπεράσπιση βιώσιμων πρακτικών για την 

ελαχιστοποίηση της περιβαλλοντικής βλάβης. 

3.4.2 Ανάπτυξη της Πληροφορικής και του Αλφαβητισμού Αεδομένων για κάθε 

Μάθημα 

[A] - Ανάγκες 

Η κατανόηση των αναγκών για κάθε μονάδα περιλαμβάνει τον προσδιορισμό των βασικών 

τομέων του ψηφιακού αλφαβητισμού και της ασφάλειας. 

Ενότητα 1: Προστασία Συσκευών 

Η μονάδα αυτή υπογραμμίζει την κρίσιμη ανάγκη προστασίας των ψηφιακών συσκευών και 

των δεδομένων τους από ποικίλες απειλές ασφαλείας. Ασχολείται με ευπάθειες όπως 

κακόβουλα λογισμικά, ιούς και μη εξουσιοδοτημένη πρόσβαση που μπορούν να θέσουν σε 

κίνδυνο προσωπικές και επαγγελματικές πληροφορίες. Δίνοντας έμφαση στη σημασία της 

εφαρμογής ισχυρών μέτρων ασφαλείας, όπως το λογισμικό προστασίας από ιούς, τα τείχη 

προστασίας και η κρυπτογράφηση, η ενότητα αποσκοπεί στο να εφοδιάσει τους 

εκπαιδευόμενους με τις γνώσεις για την αποτελεσματική προστασία των συσκευών τους. 

Επιπλέον, υπογραμμίζει την αναγκαιότητα τακτικών ενημερώσεων και δημιουργίας 

αντιγράφων ασφαλείας για την προστασία από την απώλεια δεδομένων και τις παραβιάσεις. 
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Ενότητα 2: Προστασία Προσωπικών Δεδομένων και Ιδιωτικότητας 

Η ενότητα αυτή επικεντρώνεται στην κρίσιμη ανάγκη προστασίας των προσωπικών 

πληροφοριών στην ψηφιακή εποχή. Εμβαθύνει στη σημασία των ασφαλών πρακτικών για το 

χειρισμό ευαίσθητων δεδομένων, συμπεριλαμβανομένης της χρήσης ισχυρών κωδικών 

πρόσβασης, της κρυπτογράφησης και της προσεκτικής ανταλλαγής πληροφοριών. Η ενότητα 

αυτή δίνει έμφαση στην κατανόηση των επιπτώσεων στην προστασία της ιδιωτικής ζωής, 

όπως οι κίνδυνοι κλοπής ταυτότητας και μη εξουσιοδοτημένης πρόσβασης σε δεδομένα. Με 

την καλλιέργεια της ευαισθητοποίησης σχετικά με τους νόμους περί προστασίας δεδομένων 

και την προώθηση βέλτιστων πρακτικών για τη διαχείριση προσωπικών πληροφοριών, οι 

εκπαιδευόμενοι είναι προετοιμασμένοι να διασφαλίσουν την ιδιωτική τους ζωή σε διάφορα 

ψηφιακά πλαίσια. 

Ενότητα 3: Προστασία της Υγείας και της Ευημερίας 

Η ενότητα αυτή αφορά την ανάγκη υπεύθυνης χρήσης της ψηφιακής τεχνολογίας για την 

υποστήριξη της υγείας και της ευημερίας. Διερευνά πώς τα ψηφιακά εργαλεία, 

συμπεριλαμβανομένων των εφαρμογών υγείας και της τηλεϊατρικής, επηρεάζουν την 

προσωπική υγεία, ενώ τονίζει τη σημασία της προστασίας της ιδιωτικής ζωής των 

δεδομένων υγείας. Η ενότητα υπογραμμίζει τη δυνατότητα της τεχνολογίας να υποστηρίζει 

αλλά και να θέτει σε κίνδυνο την ευημερία, υπογραμμίζοντας την ανάγκη για ηθική 

συμπεριφορά και μέτρα κυβερνοασφάλειας. Με την κατανόηση των ψηφιακών εργαλείων 

υγείας και την προστασία των δεδομένων, οι εκπαιδευόμενοι είναι καλύτερα εξοπλισμένοι για 

να διαχειρίζονται υπεύθυνα την υγεία τους σε ένα ψηφιακό περιβάλλον. 

Ενότητα 4: Προστασία του Περιβάλλοντος 

Η ενότητα αυτή τονίζει την ανάγκη να λαμβάνονται υπόψη οι περιβαλλοντικές επιπτώσεις 

που σχετίζονται με τις ψηφιακές τεχνολογίες. Διερευνά το αποτύπωμα άνθρακα, τα 

ηλεκτρονικά απόβλητα και την κατανάλωση πόρων που σχετίζονται με τα προϊόντα και τις 

υπηρεσίες τεχνολογίας. Η ενότητα αποσκοπεί στην ευαισθητοποίηση σχετικά με βιώσιμες 

πρακτικές, όπως η χρήση ενεργειακά αποδοτικών συστημάτων και η ανακύκλωση 

ηλεκτρονικών αποβλήτων. Τονίζοντας τη σημασία των πράσινων τεχνολογιών και των 

ρυθμιστικών πλαισίων, οι εκπαιδευόμενοι ενθαρρύνονται να υιοθετήσουν φιλικές προς το 

περιβάλλον πρακτικές και να συμβάλουν θετικά στην περιβαλλοντική βιωσιμότητα στις 

ψηφιακές τους δραστηριότητες. 

[B] - Τεχνολογική Ανταπόκριση  

Η τεχνολογική απάντηση περιλαμβάνει τη χρήση εργαλείων και στρατηγικών για την 

αντιμετώπιση των ψηφιακών προκλήσεων.  

Ενότητα 1: Προστασία Συσκευών 

Αντιμετωπίζει την ανάγκη για ισχυρά μέτρα ασφαλείας, χρησιμοποιώντας λογισμικό 

προστασίας από ιούς για τον εντοπισμό και την αφαίρεση κακόβουλων λογισμικών, τείχη 

προστασίας για τον αποκλεισμό μη εξουσιοδοτημένης πρόσβασης και κρυπτογράφηση για 

την προστασία των δεδομένων. Οι τακτικές ενημερώσεις λογισμικού και ο ισχυρός, 

πολυπαραγοντικός έλεγχος ταυτότητας ενισχύουν περαιτέρω την ασφάλεια της συσκευής, 

δημιουργώντας μια ολοκληρωμένη προσέγγιση για την προστασία από διάφορες ψηφιακές 

απειλές. 

Ενότητα 2: Προστασία Προσωπικών Δεδομένων και Ιδιωτικότητας 

Περιλαμβάνει την εφαρμογή ισχυρών, μοναδικών κωδικών πρόσβασης και τη χρήση 

ασφαλών συνδέσεων (π.χ. HTTPS) για την προστασία των προσωπικών πληροφοριών. Η 
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αποτελεσματική χρήση των ρυθμίσεων απορρήτου σε όλες τις πλατφόρμες, σε συνδυασμό 

με πρακτικές προσεκτικής ανταλλαγής δεδομένων, συμβάλλει στον μετριασμό κινδύνων 

όπως η κλοπή ταυτότητας και η μη εξουσιοδοτημένη πρόσβαση σε προσωπικά δεδομένα. 

Ενότητα 3: Προστασία της Υγείας και της Ευημερίας 

Επικεντρώνεται στην υπεύθυνη χρήση των ψηφιακών τεχνολογιών υγείας, διασφαλίζοντας 

ότι οι εφαρμογές υγείας και οι φορητές συσκευές είναι ασφαλείς και συμμορφώνονται με τους 

κανονισμούς προστασίας της ιδιωτικής ζωής. Υπογραμμίζει τη σημασία της συγκατάθεσης 

μετά από ενημέρωση και της προστασίας των δεδομένων στην τηλεϊατρική και σε άλλες 

ψηφιακές υπηρεσίες υγείας για τη διασφάλιση των προσωπικών πληροφοριών υγείας. 

Ενότητα 4: Προστασία του Περιβάλλοντος 

Δίνει έμφαση στην υιοθέτηση πράσινων τεχνολογιών και πρακτικών για τη μείωση των 

περιβαλλοντικών επιπτώσεων των ψηφιακών δραστηριοτήτων. Αυτό περιλαμβάνει την 

επιλογή ενεργειακά αποδοτικού υλικού, την υπεύθυνη διαχείριση των ηλεκτρονικών 

αποβλήτων και την προώθηση της χρήσης ανανεώσιμων πηγών ενέργειας για την 

τροφοδοσία των ψηφιακών υποδομών, υποστηρίζοντας τις συνολικές προσπάθειες 

βιωσιμότητας. 

[Γ] - Ικανότητα 

Η ικανότητα σε κάθε ενότητα περιλαμβάνει την απόκτηση εξειδικευμένων δεξιοτήτων και 

γνώσεων που είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική αντιμετώπιση των ψηφιακών 

προκλήσεων. Η γνώση αυτών των τομέων εξασφαλίζει επάρκεια στη διαχείριση και τον 

μετριασμό των κινδύνων που συνδέονται με κάθε θέμα. 

Ενότητα 1: Προστασία Συσκευών 

Απαιτεί την ανάπτυξη δεξιοτήτων για την προστασία ψηφιακών συσκευών από απειλές, 

συμπεριλαμβανομένων αποτελεσματικών τεχνικών διαχείρισης απειλών. Η επάρκεια 

περιλαμβάνει την κατανόηση και την εφαρμογή προστατευτικών μέτρων, όπως ισχυροί 

κωδικοί πρόσβασης, λογισμικό προστασίας από ιούς, κρυπτογράφηση και τακτικές 

ενημερώσεις, ώστε να εξασφαλίζεται ολοκληρωμένη ασφάλεια των συσκευών. 

Ενότητα 2: Προστασία Προσωπικών Δεδομένων και Ιδιωτικότητας 

Περιλαμβάνει την απόκτηση τεχνογνωσίας στη διαχείριση και τη διαφύλαξη προσωπικών 

πληροφοριών. Η επάρκεια περιλαμβάνει την εκμάθηση της χρήσης των ρυθμίσεων 

απορρήτου, τη δημιουργία ισχυρών κωδικών πρόσβασης και την κατανόηση των αρχών 

προστασίας δεδομένων για την αποτροπή μη εξουσιοδοτημένης πρόσβασης και τη 

διασφάλιση του προσωπικού απορρήτου. 

Ενότητα 3: Προστασία της Υγείας και της Ευημερίας 

Απαιτεί γνώση των ψηφιακών εργαλείων υγείας και διασφάλιση της δεοντολογικής χρήσης 

τους. Η επάρκεια περιλαμβάνει την κατανόηση του τρόπου υπεύθυνης χρήσης εφαρμογών 

υγείας και φορητών συσκευών, τη διατήρηση του απορρήτου των δεδομένων και την τήρηση 

ηθικών πρακτικών σε περιβάλλοντα ψηφιακής υγείας. 

Ενότητα 4: Προστασία του Περιβάλλοντος 

Απαιτεί γνώσεις σχετικά με τις περιβαλλοντικές επιπτώσεις των ψηφιακών τεχνολογιών και 

την εφαρμογή βιώσιμων πρακτικών. Η επάρκεια περιλαμβάνει την κατανόηση των αρχών της 

βιωσιμότητας, τη διαχείριση των ηλεκτρονικών αποβλήτων και την υιοθέτηση πράσινων 

τεχνολογιών για την ελαχιστοποίηση της περιβαλλοντικής βλάβης. 
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[Δ] - Λέξεις-Κλειδιά Αξιολόγησης 

Οι λέξεις-κλειδιά αξιολόγησης είναι απαραίτητες για την αξιολόγηση της κατανόησης και της 

πρακτικής εφαρμογής των εννοιών σε κάθε ενότητα. 

Ενότητα 1: Προστασία Συσκευών 

Οι λέξεις-κλειδιά περιλαμβάνουν κακόβουλο λογισμικό, κρυπτογράφηση, τείχος προστασίας, 

antivirus, διαχείριση απειλών, προστασία δεδομένων, κυβερνοασφάλεια, ψηφιακή ασφάλεια, 

ενημερώσεις λογισμικού και μέτρα ασφαλείας. Οι όροι αυτοί είναι κρίσιμοι για την αξιολόγηση 

της κατανόησης των μεθόδων και των εργαλείων που χρησιμοποιούνται για την προστασία 

των ψηφιακών συσκευών και δεδομένων. 

Ενότητα 2: Προστασία Προσωπικών Δεδομένων και Ιδιωτικότητας 

Οι λέξεις-κλειδιά εστιάζουν στις ρυθμίσεις απορρήτου, την προστασία δεδομένων, την 

ασφαλή κοινή χρήση, τους ισχυρούς κωδικούς πρόσβασης, τις προσωπικές πληροφορίες, 

την κλοπή ταυτότητας, την κρυπτογράφηση, τους νόμους περί απορρήτου και την ασφάλεια 

στο διαδίκτυο. Οι όροι αυτοί βοηθούν στην αξιολόγηση των γνώσεων σχετικά με τη 

διασφάλιση των προσωπικών δεδομένων και τη διαχείριση της ιδιωτικότητας σε ψηφιακά 

περιβάλλοντα. 

Ενότητα 3: Προστασία της Υγείας και της Ευημερίας 

Όροι όπως η τηλεϊατρική, το απόρρητο των δεδομένων, ο διαδικτυακός εκφοβισμός, οι 

εφαρμογές υγείας, η ψηφιακή ευημερία, η ηθική χρήση, η φορητή τεχνολογία, η ψυχική υγεία, 

οι κανονισμοί για την προστασία των προσωπικών δεδομένων και η υπεύθυνη χρήση είναι 

κεντρικής σημασίας. Αυτές οι λέξεις-κλειδιά αξιολογούν την κατανόηση των ψηφιακών 

εργαλείων υγείας, τις ανησυχίες για την προστασία της ιδιωτικής ζωής και τον αντίκτυπο των 

διαδικτυακών αλληλεπιδράσεων στην ευημερία. 

Ενότητα 4: Προστασία του Περιβάλλοντος 

Περιλαμβάνει τη βιωσιμότητα, τα ηλεκτρονικά απόβλητα, τις πράσινες τεχνολογίες, τις 

περιβαλλοντικές επιπτώσεις, την εξάντληση των πόρων, την κατανάλωση ενέργειας, το 

αποτύπωμα άνθρακα, την ανακύκλωση, την κυκλική οικονομία και τις ανανεώσιμες πηγές 

ενέργειας. Οι όροι αυτοί είναι ζωτικής σημασίας για την αξιολόγηση της γνώσης των 

περιβαλλοντικών εκτιμήσεων και των βιώσιμων πρακτικών που σχετίζονται με την ψηφιακή 

τεχνολογία. 
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3.5 Ενότητα 5: Επίλυση Προβλημάτων 

Η ενότητα "Επίλυση προβλημάτων" ασχολείται με μια μεγάλη ποικιλία προβλημάτων που 

μπορεί να προκύψουν κατά την εργασία με ψηφιακές συσκευές ή περιεχόμενο. Επιπλέον, 

στους μαθητές προσφέρονται ιδέες και πιθανές λύσεις για καθημερινές δραστηριότητες που 

μπορούν να αντιμετωπιστούν με τη χρήση ψηφιακών συσκευών ή τεχνολογιών. 

3.5.1 Βασική Δομή 

Η βασική δομή καλύπτει 4 ενότητες, μεταφέροντας προβλήματα και προσφέροντας πιθανές 

λύσεις στο πλαίσιο της χρήσης της ψηφιακής τεχνολογίας. 

Ενότητα 1: Τεχνικά Προβλήματα 

Η ενότητα αυτή αφορά τον εντοπισμό και την επίλυση κοινών τεχνικών προβλημάτων που 

μπορεί να αντιμετωπίσουν οι χρήστες κατά τη χρήση ψηφιακών συσκευών. Περιλαμβάνει 

συζητήσεις σχετικά με θέματα υλικού, όπως συσκευές που δεν ενεργοποιούνται, 

απροσδόκητο κλείσιμο, υπερθέρμανση και προβλήματα με συσκευές εισόδου, όπως 

πληκτρολόγια ή ποντίκια που δεν ανταποκρίνονται. Επιπλέον, καλύπτει θέματα λογισμικού, 

όπως κατάρρευση εφαρμογών, μη ανταπόκριση και σφάλματα του λειτουργικού συστήματος. 

Η μονάδα αντιμετωπίζει επίσης θέματα δικτύου, παρέχοντας λύσεις για αργές ταχύτητες στο 

διαδίκτυο και διακοπτόμενη συνδεσιμότητα, καθώς και αντιμετώπιση προβλημάτων Wi-Fi και 

Bluetooth. 

Ενότητα 2: Εντοπισμός Αναγκών και Τεχνολογικές Απαντήσεις 

Η ενότητα αυτή επικεντρώνεται στην αναγνώριση του πότε απαιτείται μια ψηφιακή λύση και 

στην εξεύρεση των κατάλληλων τεχνολογιών για την κάλυψη αυτών των αναγκών. 

Επισημαίνει τη σημασία των προσωπικών εργαλείων παραγωγικότητας, όπως οι ψηφιακοί 

διαχειριστές εργασιών και οι εφαρμογές ημερολογίου, και παρέχει καθοδήγηση για την 

επιλογή των καταλληλότερων εργαλείων για συγκεκριμένες ανάγκες. Η ενότητα καλύπτει 

επίσης την εφαρμογή αυτών των εργαλείων, δίνοντας έμφαση στον τρόπο ενσωμάτωσης και 

προσαρμογής τους ώστε να ανταποκρίνονται στις προσωπικές ή επαγγελματικές απαιτήσεις, 

συμπεριλαμβανομένων των απαραίτητων προσαρμογών προσβασιμότητας. 

Ενότητα 3: Δημιουργική Χρήση της Ψηφιακής Τεχνολογίας 

Η ενότητα αυτή ενθαρρύνει τη χρήση ψηφιακών εργαλείων για την επίλυση προβλημάτων και 

τη δημιουργία νέων λύσεων. Συζητά την καινοτόμο επίλυση προβλημάτων με τη δημιουργική 

εφαρμογή ψηφιακών εργαλείων για την αντιμετώπιση σύνθετων ζητημάτων. Η ενότητα 

προωθεί τη μάθηση με βάση το έργο, αξιοποιώντας την ψηφιακή τεχνολογία σε έργα για την 

επίλυση προβλημάτων του πραγματικού κόσμου. Επιπλέον, εστιάζει στην ενίσχυση της 

ομαδικής εργασίας και της επικοινωνίας μέσω ψηφιακών πλατφορμών, προωθώντας την 

καλύτερη συνεργασία και τις αποτελεσματικές στρατηγικές ψηφιακής επικοινωνίας. 

Ενότητα 4: Εντοπισμός Κενών Ψηφιακής Επάρκειας 

Αυτή η ενότητα είναι αφιερωμένη στην αξιολόγηση και τη βελτίωση των ψηφιακών 

δεξιοτήτων του ατόμου. Εξηγεί διάφορες μεθόδους αυτοαξιολόγησης για την αξιολόγηση των 

ψηφιακών ικανοτήτων. Η ενότητα παρέχει πόρους και στρατηγικές για την ανάπτυξη 

δεξιοτήτων, βοηθώντας τα άτομα να βελτιώσουν τις ψηφιακές τους δεξιότητες. Τονίζει επίσης 

τη σημασία του να παραμένετε ενημερωμένοι για τις τεχνολογικές εξελίξεις και να υιοθετείτε 

στρατηγικές συνεχούς μάθησης για τη διατήρηση και τη βελτίωση της ψηφιακής επάρκειας. 
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3.5.2 Ανάπτυξη της Πληροφορικής και του Αλφαβητισμού Δεδομένων για κάθε 

Μάθημα  

[A] - Ανάγκες 

Πρόκειται για τη συγκέντρωση των διαπιστωμένων αναγκών, όπως αυτές προσδιορίζονται 

για τις διάφορες μονάδες. Το παρόν κεφάλαιο κλείνει με την περιγραφή των πρόσθετων 

διαπιστωμένων αναγκών. 

Ενότητα 1 - Τεχνικά Προβλήματα 

Η άνεση με την τεχνολογία ξεκινά με την αντιμετώπιση προβλημάτων. Οι χρήστες θα πρέπει 

να είναι εξοικειωμένοι με την επίλυση κοινών προβλημάτων, όπως δυσλειτουργίες υλικού, 

όπως συσκευές που αρνούνται να ενεργοποιηθούν, υπερθέρμανση ή προβλήματα με 

πληκτρολόγια και ποντίκια. Ζητήματα λογισμικού, όπως κατάρρευση εφαρμογών και 

σφάλματα λειτουργικού συστήματος, απαιτούν επίσης βασικές δεξιότητες αντιμετώπισης 

προβλημάτων. Τα προβλήματα δικτύου μπορεί να είναι απογοητευτικά, επομένως είναι 

σημαντικό να κατανοήσετε πώς να διορθώνετε το αργό διαδίκτυο, τις διακοπτόμενες 

συνδέσεις και τις δυσκολίες Wi-Fi ή Bluetooth. 

Ενότητα 2- Εντοπισμός Αναγκών και Τεχνολογικές Απαντήσεις 

Η τεχνολογία μπορεί να αποτελέσει ένα ισχυρό εργαλείο για την προσωπική οργάνωση. Η 

χρήση ψηφιακών εφαρμογών διαχείρισης εργασιών και ημερολογίου μπορεί να 

βελτιώσει σημαντικά την προσωπική παραγωγικότητα με την αποτελεσματική διαχείριση 

εργασιών και χρονοδιαγραμμάτων. Η συμβατότητα του λογισμικού είναι ένας άλλος 

βασικός τομέας. Η γνώση του τρόπου χειρισμού και μετατροπής διαφορετικών μορφών 

αρχείων διασφαλίζει ότι όλοι μπορούν να έχουν πρόσβαση στις πληροφορίες που 

χρειάζονται. Για την ασφάλεια και την προσβασιμότητα των δεδομένων, η χρήση λύσεων 

που βασίζονται στο νέφος, όπως η αποθήκευση, γίνεται όλο και πιο σημαντική. 

Ενότητα 3 - Δημιουργική Χρήση της Ψηφιακής Τεχνολογίας 

Η τεχνολογία μπορεί να είναι κάτι περισσότερο από την επίλυση βασικών προβλημάτων. Η 

καινοτόμος επίλυση προβλημάτων ενθαρρύνει τη χρήση ψηφιακών εργαλείων με 

δημιουργικούς τρόπους για την αντιμετώπιση σύνθετων προκλήσεων. Η μάθηση βάσει 

σχεδίων είναι μια άλλη ισχυρή προσέγγιση που χρησιμοποιεί την τεχνολογία για εργασίες 

βάσει σχεδίων, προωθώντας μια πιο ελκυστική μαθησιακή εμπειρία. Τα ψηφιακά εργαλεία 

μπορούν επίσης να ενισχύσουν την ομαδική εργασία και την επικοινωνία μέσω διαφόρων 

πλατφορμών συνεργασίας και επικοινωνίας. 

Ενότητα 4 - Εντοπισμός Κενών Ψηφιακής Επάρκειας 

Η αναγνώριση των δυνατοτήτων και των αδυναμιών σας είναι ζωτικής σημασίας για την 

ανάπτυξη. Πραγματοποιώντας μια αυτοαξιολόγηση των ψηφιακών σας δεξιοτήτων, 

μπορείτε να εντοπίσετε τους τομείς στους οποίους μπορείτε να βελτιωθείτε. Η τεχνολογία 

εξελίσσεται συνεχώς, επομένως η συνεχής μάθηση είναι απαραίτητη. Η ανάπτυξη 

στρατηγικών δια βίου μάθησης σας κρατά ενήμερους με τις τεχνολογικές εξελίξεις. 

Πρόσθετες διαπιστωμένες ανάγκες: Η τεχνολογία πρέπει να είναι προσβάσιμη σε όλους. 

Οι υποστηρικτικές τεχνολογίες, όπως τα προγράμματα ανάγνωσης οθόνης και το 

λογισμικό αναγνώρισης φωνής, μπορούν να γεφυρώσουν το χάσμα για τους χρήστες με 

αναπηρίες. Η υγεία και η ευεξία μπορούν επίσης να επωφεληθούν από την τεχνολογία. Οι 

συσκευές παρακολούθησης φυσικής κατάστασης και οι εφαρμογές υγείας μπορούν να σας 

βοηθήσουν να παρακολουθείτε τη σωματική δραστηριότητα και να θέτετε στόχους φυσικής 

κατάστασης. Η ασφάλεια είναι υψίστης σημασίας - η προστασία των συσκευών από ιούς και 
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κακόβουλα λογισμικά απαιτεί την κατανόηση των βασικών αρχών της κυβερνοασφάλειας. 

Τέλος, τα διαδικτυακά εργαλεία μάθησης μπορούν να σας βοηθήσουν να ανακαλύψετε τα 

μαθησιακά σας ενδιαφέροντα και να θέσετε προσωπικούς στόχους μέσω ψηφιακών πόρων. 

[Β] - Τεχνολογική Ανταπόκριση 

Ενότητα 1 - Τεχνικά Προβλήματα 

Οι δυσλειτουργίες υλικού μπορεί να προκαλέσουν διάφορα προβλήματα, όπως συσκευές 

που αρνούνται να ενεργοποιηθούν, απροσδόκητη υπερθέρμανση ή προβλήματα με 

πληκτρολόγια και ποντίκια. Αυτές οι δυσλειτουργίες μπορεί να οφείλονται σε προβλήματα 

μπαταρίας, δυσλειτουργίες λογισμικού ή βλάβες του ίδιου του υλικού. Η κατανόηση του 

τρόπου αποτελεσματικής αντιμετώπισης αυτών των προβλημάτων είναι σημαντική. 

Ορισμένες τεχνολογικές απαντήσεις περιλαμβάνουν τον έλεγχο της μπαταρίας, τη 

διασφάλιση του κατάλληλου εξαερισμού της συσκευής, τον καθαρισμό από τη σκόνη, την 

εκτέλεση ενημερώσεων συστήματος και, εάν είναι απαραίτητο, την αναζήτηση 

επαγγελματικής επισκευής. 

Προβλήματα λογισμικού, όπως η κατάρρευση εφαρμογών ή η μη ανταπόκριση, μπορεί να 

είναι απογοητευτικά. Αυτά τα προβλήματα μπορεί να οφείλονται σε ανεπαρκή μνήμη, 

σφάλματα λογισμικού ή συγκρούσεις μεταξύ διαφορετικών προγραμμάτων. Οι χρήστες 

πρέπει να κατανοήσουν αυτές τις αιτίες και να γνωρίζουν πώς να τις επιλύσουν. Ορισμένες 

τεχνολογικές απαντήσεις περιλαμβάνουν τη χρήση εργαλείων όπως η Διαχείριση 

εργασιών για την παρακολούθηση της χρήσης των πόρων, την ενημέρωση του λογισμικού 

στην τελευταία έκδοση, την επανεκκίνηση του συστήματος και τη διατήρηση επαρκούς 

αποθηκευτικού χώρου στη συσκευή. 

Τα προβλήματα δικτύου μπορούν επίσης να αποτελέσουν πηγή απογοήτευσης. Τα 

ζητήματα αυτά μπορεί να οφείλονται σε προβλήματα με τον εξοπλισμό του δικτύου, όπως 

δρομολογητές, ή σε εξωτερικούς παράγοντες, όπως διακοπές του παρόχου υπηρεσιών 

διαδικτύου. Η ικανότητα διάγνωσης και επίλυσης αυτών των ζητημάτων αποτελεί πολύτιμη 

δεξιότητα. Ορισμένες τεχνολογικές απαντήσεις περιλαμβάνουν τον έλεγχο των καλωδίων 

και των συνδέσεων, τη χρήση διαγνωστικών εργαλείων δικτύου για τον εντοπισμό του 

προβλήματος, την ενημέρωση των προγραμμάτων οδήγησης δικτύου και την εξέταση 

εναλλακτικών μεθόδων συνδεσιμότητας, όπως καλώδια Ethernet ή υπηρεσίες VPN. 

Ενότητα 2 - Εντοπισμός Αναγκών και Τεχνολογικές Απαντήσεις 

Η προσωπική παραγωγικότητα μπορεί να βελτιωθεί σημαντικά με τη χρήση ψηφιακών 

εργαλείων. Οι διαχειριστές εργασιών και οι εφαρμογές ημερολογίου μπορούν να 

βοηθήσουν τους χρήστες να διαχειρίζονται αποτελεσματικά τις εργασίες και τα 

χρονοδιαγράμματα. Η κατανόηση και η αποτελεσματική χρήση αυτών των εργαλείων είναι 

σημαντική. Ορισμένες τεχνολογικές απαντήσεις περιλαμβάνουν τη χρήση ψηφιακών 

διαχειριστών εργασιών για τον ορισμό υπενθυμίσεων, τη δημιουργία επαναλαμβανόμενων 

εργασιών και την κοινή χρήση ημερολογίων με συναδέλφους ή ομάδες. 

Η συμβατότητα του λογισμικού είναι ένας άλλος βασικός τομέας. Οι χρήστες συναντούν 

συχνά αρχεία σε διάφορες μορφές και η δυνατότητα μετατροπής αυτών των μορφών είναι 

απαραίτητη για τη διασφάλιση της προσβασιμότητας. Οι τεχνολογικές απαντήσεις 

περιλαμβάνουν τη χρήση κατάλληλων λύσεων λογισμικού για τη μετατροπή αρχείων και την 

αντιμετώπιση ζητημάτων συμβατότητας ώστε όλοι να έχουν πρόσβαση στις απαραίτητες 

πληροφορίες. 
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Οι λύσεις που βασίζονται στο νέφος αποκτούν ολοένα και μεγαλύτερη σημασία για την 

αποθήκευση δεδομένων. Η ασφαλής αποθήκευση των δεδομένων και η δυνατότητα 

πρόσβασης σε αυτά από οποιαδήποτε συσκευή αποτελούν κρίσιμα πλεονεκτήματα. Η 

κατανόηση των πρωτοκόλλων ασφάλειας δεδομένων και η διαχείριση της χωρητικότητας 

αποθήκευσης είναι σημαντικές πτυχές της αποτελεσματικής χρήσης της αποθήκευσης στο 

νέφος. Οι τεχνολογικές απαντήσεις περιλαμβάνουν τη χρήση πλατφορμών cloud για την 

ασφαλή αποθήκευση δεδομένων, την κατανόηση των πρωτοκόλλων ασφάλειας δεδομένων 

για την προστασία των πληροφοριών σας και τη διαχείριση της χωρητικότητας αποθήκευσης 

για να διασφαλίσετε ότι έχετε αρκετό χώρο για τις ανάγκες σας. 

Ενότητα 3 - Δημιουργική Χρήση της Ψηφιακής Τεχνολογίας 

Η καινοτόμος επίλυση προβλημάτων ενθαρρύνει τους χρήστες να σκέφτονται έξω από το 

κουτί. Τα ψηφιακά εργαλεία μπορούν να εφαρμοστούν με δημιουργικούς τρόπους για την 

επίλυση σύνθετων προβλημάτων σε διάφορους τομείς. Η μάθηση βάσει σχεδίων είναι μια 

άλλη ισχυρή προσέγγιση που χρησιμοποιεί την τεχνολογία για εργασίες βάσει σχεδίων, 

προωθώντας μια πιο ελκυστική μαθησιακή εμπειρία και βοηθώντας τους μαθητές να 

αναπτύξουν δημιουργικές λύσεις σε πραγματικές προκλήσεις. 

Η συνεργασία και η επικοινωνία είναι απαραίτητες για την ομαδική εργασία. Τα ψηφιακά 

εργαλεία μπορούν να βελτιώσουν σημαντικά την ομαδική εργασία και την επικοινωνία. Οι 

τεχνολογικές απαντήσεις περιλαμβάνουν τη χρήση εργαλείων συνεργασίας, όπως οι 

εφαρμογές τηλεδιάσκεψης και οι κοινόχρηστοι ψηφιακοί χώροι εργασίας, για τη βελτίωση της 

επικοινωνίας και της ομαδικής εργασίας με συναδέλφους ή συμμαθητές. 

Ενότητα 4 - Εντοπισμός Κενών Ψηφιακής Επάρκειας 

Ένα κρίσιμο βήμα προς τη βελτίωση είναι η αναγνώριση των δυνατών και αδύνατων 

σημείων σας. Η αυτοαξιολόγηση των ψηφιακών σας δεξιοτήτων βοηθά στον εντοπισμό των 

τομέων στους οποίους μπορείτε να βελτιωθείτε. Οι τεχνολογικές απαντήσεις 

περιλαμβάνουν τη χρήση εργαλείων αυτοαξιολόγησης για την αξιολόγηση των ψηφιακών 

σας ικανοτήτων και τον εντοπισμό τυχόν κενών στις δεξιότητές σας. 

Η συνεχής μάθηση είναι απαραίτητη στο σημερινό, διαρκώς εξελισσόμενο τεχνολογικό 

τοπίο. Η ενημέρωση με τις τεχνολογικές εξελίξεις και η υιοθέτηση στρατηγικών δια βίου 

μάθησης είναι απαραίτητες για να παραμείνετε ικανοί. Οι τεχνολογικές απαντήσεις 

περιλαμβάνουν την ενασχόληση με διαδικτυακές πλατφόρμες μάθησης όπως το Coursera ή 

το Khan Academy για τη συνεχή βελτίωση των ψηφιακών σας δεξιοτήτων. 

[Γ] - Ικανότητα 

Οι ικανότητες, όπως καθορίστηκαν κατά την ανάπτυξη του περιεχομένου, δομήθηκαν με 

λέξεις-κλειδιά και συνοψίζονται εδώ. 

Τεχνικές Δεξιότητες: Αντιμετώπιση απροσδόκητης συμπεριφοράς συσκευών, οργάνωση 

και χειρισμός δεδομένων με τη χρήση κοινών εργαλείων, εντοπισμός και επίλυση τεχνικών 

ζητημάτων, χρήση και προσαρμογή ψηφιακών περιβαλλόντων, πλοήγηση και 

αλληλεπίδραση με ψηφιακές πλατφόρμες, χρήση εφαρμογών διαχείρισης ψηφιακών 

εργασιών και ημερολογίου, κατανόηση και χρήση υποστηρικτικών τεχνολογιών, χρήση 

λογισμικού υπολογιστικών φύλλων, χρήση αλγορίθμων συστάσεων. 

Πληροφοριακή Παιδεία: Διεξαγωγή αποτελεσματικών διαδικτυακών αναζητήσεων, 

αξιολόγηση της αξιοπιστίας των διαδικτυακών πληροφοριών και εντοπισμός μεροληψίας στις 

διαδικτυακές πληροφορίες. 
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Επικοινωνία και Συνεργασία: Αποτελεσματική επικοινωνία, συνεργασία με 

απομακρυσμένες ομάδες και χρήση ψηφιακών εργαλείων επικοινωνίας και συνεργασίας. 

Μάθηση και Ανάπτυξη: Απόκτηση νέων γνώσεων και δεξιοτήτων μέσω διαδικτυακών 

εκπαιδευτικών πλατφορμών, εντοπισμός μαθησιακών αναγκών και επιλογή κατάλληλων 

πόρων, αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου για διαδικτυακή μάθηση, ανεξάρτητη μάθηση, 

εφαρμογή της μάθησης στην εργασία ή τις σπουδές και αξιοποίηση διαδικτυακών κοινοτήτων 

μάθησης. 

Ανάλυση Δεδομένων: Χρήση εξειδικευμένων εργαλείων ανάλυσης δεδομένων, ικανότητα 

δημιουργίας και διατήρησης δομών δεδομένων. 

Ψηφιακή Ιθαγένεια: Χρήση ηλεκτρονικών υπογραφών και crowdfunding, χρήση ψηφιακών 

εργαλείων για κοινωνικό αντίκτυπο και συμμετοχή σε δραστηριότητες ψηφιακής 

πολιτειότητας. 

Ασφάλεια και Απόρρητο: Κατανόηση και χρήση διαχειριστών κωδικών πρόσβασης, 

λογισμικού προστασίας από ιούς και τείχους προστασίας, για την προστασία της ψηφιακής 

ταυτότητας και του απορρήτου των δεδομένων. 

Δημιουργία Ψηφιακού Περιεχομένου: Δημιουργία και βελτίωση ψηφιακού περιεχομένου, 

χρήση λογισμικού σχεδιασμού και εκτύπωσης για τρισδιάστατη εκτύπωση, αντιμετώπιση 

προβλημάτων τρισδιάστατου εκτυπωτή, προσβασιμότητα στο ψηφιακό περιεχόμενο, 

κατανόηση των αρχών αφήγησης και δημιουργία ελκυστικών ιστοριών, δημιουργία 

περιεχομένου πολυμέσων. 

Άλλα: Ανάθεση και επίτευξη στόχων, χρήση ψηφιακών εργαλείων για την υγεία και την 

ευεξία, ανάπτυξη δεξιοτήτων κριτικής σκέψης, χρήση εργαλείων οπτικοποίησης δεδομένων, 

εφαρμογή ψηφιακών εργαλείων για την επίλυση προβλημάτων και τη λήψη αποφάσεων, 

χρήση συσκευών παρακολούθησης φυσικής κατάστασης και εφαρμογές υγείας, κατανόηση 

του αντίκτυπου των ψηφιακών τεχνολογιών, αποτελεσματική διαχείριση του χρόνου, 

συμμετοχή σε δίκτυα υποστήριξης από ομοτίμους, διαχείριση έργων με τη χρήση ψηφιακών 

εργαλείων, ανάπτυξη ψηφιακού γραμματισμού. 

[Δ] - Λέξεις-Κλειδιά Αξιολόγησης 

ψηφιακά εργαλεία, διαχειριστής εργασιών, εφαρμογή ημερολογίου, ρύθμιση υπενθυμίσεων, 

διαχείριση εργασιών, μορφές αρχείων, λύσεις λογισμικού, μετατροπή αρχείων, θέματα 

συμβατότητας, πλατφόρμες cloud, ασφάλεια δεδομένων, χωρητικότητα αποθήκευσης, 

καινοτόμες λύσεις, επίλυση προβλημάτων, μάθηση βάσει έργου, ψηφιακά έργα, συνεργασία, 

εργαλεία επικοινωνίας, ψηφιακές πλατφόρμες, ψηφιακή επάρκεια, αυτοαξιολόγηση, 

ανάπτυξη δεξιοτήτων, συνεχής μάθηση, τεχνολογικές εξελίξεις, δια βίου μάθηση, 

υποστηρικτικές τεχνολογίες, ρυθμίσεις προσβασιμότητας, προγράμματα ανάγνωσης οθόνης, 

αναγνώριση φωνής, συσκευές παρακολούθησης φυσικής κατάστασης, εφαρμογές υγείας, 

σωματική δραστηριότητα, λογισμικό προστασίας από ιούς, ασφάλεια στον κυβερνοχώρο, 

ασφαλείς πρακτικές περιήγησης, διαδικτυακή μάθηση, καθορισμός στόχων, μαθησιακοί 

πόροι 

 

3.6 Ατομικοί Χώροι Μάθησης 

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα DigiComPass ακολουθεί το πλαίσιο FL3, το οποίο περιγράφεται 

λεπτομερώς στα συνοδευτικά έγγραφα "Manifest FL3" και "Flipped Instructional Design". 
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3.6.1 Dos και Don'ts 

Σε αυτή την ενότητα, καλύπτουμε έναν σύντομο κατάλογο με τα πιο συνηθισμένα 

προβλήματα που μπορεί να αντιμετωπίσουν οι εκπαιδευτές με την ανεστραμμένη μάθηση 

στον ατομικό χώρο και πώς να τα αποφύγουν. 

Υποθέτοντας ότι Όλοι οι Μαθητές Έχουν Πρόσβαση στην Τεχνολογία 

Λάθος: Είναι εύκολο να υποθέσουμε ότι όλοι οι μαθητές έχουν πρόσβαση σε αξιόπιστο 

διαδίκτυο και συσκευές στο σπίτι, ειδικά σε έναν κόσμο που καθοδηγείται από την 

τεχνολογία. Ωστόσο, αυτή η υπόθεση μπορεί να δημιουργήσει σημαντικά εμπόδια για τους 

μαθητές που δεν έχουν πρόσβαση, οδηγώντας σε ανισότητες στις ευκαιρίες μάθησης. Οι 

μαθητές που δεν διαθέτουν τα απαραίτητα εργαλεία μπορεί να δυσκολεύονται να 

ολοκληρώσουν τις εργασίες που έχουν προηγηθεί της τάξης, μένοντας πίσω από τους 

συμμαθητές τους. 

Λύση: Για την αντιμετώπιση αυτού του ζητήματος, οι εκπαιδευτές θα πρέπει να διεξάγουν 

μια έρευνα ή να συλλέγουν πληροφορίες για να έχουν εικόνα όσον αφορά στην πρόσβαση 

των μαθητών στην τεχνολογία πριν από την εφαρμογή μιας ανεστραμμένης τάξης. Με βάση 

τα αποτελέσματα, παρέχετε εναλλακτικές λύσεις, όπως έντυπο υλικό, πόρους εκτός 

σύνδεσης ή καθορισμένο χρόνο στο εργαστήριο υπολογιστών του σχολείου. Με τον τρόπο 

αυτό διασφαλίζεται ότι όλοι οι μαθητές μπορούν να συμμετέχουν πλήρως στο μοντέλο 

ανεστραμμένης μάθησης. 

Υπερφόρτωση των Μαθητών με Εργασίες Πριν την Τάξη 

Λάθος: Η ανάθεση πάρα πολλών εργασιών πριν από την τάξη μπορεί να καταβάλει τους 

μαθητές, ειδικά όταν έχουν και άλλες ευθύνες να διαχειριστούν. Αν το περιεχόμενο είναι πολύ 

μεγάλο ή πολύπλοκο, οι μαθητές μπορεί να μην το ολοκληρώσουν, καθιστώντας τις 

δραστηριότητες μέσα στην τάξη λιγότερο αποτελεσματικές. Αυτή η υπερφόρτωση μπορεί 

επίσης να οδηγήσει σε άγχος και αποδέσμευση. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να επιμελούνται προσεκτικά το περιεχόμενο πριν από την 

τάξη, εστιάζοντας στις βασικές έννοιες και διατηρώντας το υλικό συνοπτικό και εύχρηστο. 

Ιδανικά, οι εργασίες πριν από την τάξη δεν θα πρέπει να υπερβαίνουν αυτό που οι μαθητές 

μπορούν λογικά να ολοκληρώσουν σε σύντομο χρονικό διάστημα, λαμβάνοντας υπόψη τον 

συνολικό φόρτο εργασίας τους. Η παροχή σαφών μαθησιακών στόχων για το περιεχόμενο 

πριν από την τάξη μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να επικεντρωθούν στις πιο σημαντικές 

πληροφορίες. 

Μη Παροχή Σαφών Οδηγιών 

Λάθος: Ένα συνηθισμένο λάθος είναι ότι δεν δίδονται στους μαθητές σαφείς και λεπτομερείς 

οδηγίες για το πώς να προσεγγίσουν και να ολοκληρώσουν τις εργασίες πριν από την τάξη. 

Χωρίς την κατάλληλη καθοδήγηση, οι μαθητές μπορεί να αισθάνονται χαμένοι ή αβέβαιοι για 

το τι αναμένεται, με αποτέλεσμα να κάνουν ελλιπείς ή λανθασμένες εργασίες. Αυτή η 

σύγχυση μπορεί να εμποδίσει την ικανότητά τους να συμμετέχουν αποτελεσματικά στην 

τάξη. 

Λύση: Για να αποφευχθεί αυτό, οι διδάσκοντες θα πρέπει να παρέχουν σαφείς οδηγίες για 

κάθε εργασία πριν από την τάξη, συμπεριλαμβανομένου του τρόπου ολοκλήρωσής της, της 

αναμενόμενης χρονικής δέσμευσης και του τρόπου σύνδεσής της με τις δραστηριότητες της 
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τάξης. Επιπλέον, η χρήση σταθερών μορφών και εργαλείων για την παροχή αυτών των 

οδηγιών μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να αναπτύξουν μια ρουτίνα, διευκολύνοντάς τους 

να ασχοληθούν με το περιεχόμενο. 

Παραμέληση της Προετοιμασίας των Μαθητών για Ανεξάρτητη Μάθηση 

Λάθος: Πολλοί μαθητές δεν κατέχουν τις απαραίτητες δεξιότητες για ανεξάρτητη μάθηση, 

όπως η διαχείριση του χρόνου, η τήρηση σημειώσεων και η αυτοπειθαρχία. Η παραδοχή ότι 

θα διαχειριστούν αυτόματα αυτές τις πτυχές μπορεί να οδηγήσει σε ελλιπείς ή χαμηλής 

ποιότητας εργασίες πριν από την τάξη, καθώς οι μαθητές μπορεί να μην γνωρίζουν πώς να 

ασχοληθούν αποτελεσματικά με το υλικό από μόνοι τους. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να αφιερώνουν χρόνο για να διδάσκουν ρητά στους 

μαθητές τις δεξιότητες που απαιτούνται για την ανεξάρτητη μάθηση. Αυτό μπορεί να 

περιλαμβάνει μαθήματα σχετικά με τον τρόπο διαχείρισης του χρόνου, τον τρόπο λήψης 

αποτελεσματικών σημειώσεων ή τον τρόπο χρήσης διαδικτυακών πηγών. Η παροχή 

σκαλωσιάς, όπως δομημένοι οδηγοί ή λίστες ελέγχου, μπορεί να βοηθήσει τους μαθητές να 

αναλάβουν σταδιακά μεγαλύτερη ευθύνη για τη μάθησή τους.  
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Αποτυχία Παρακίνησης των Μαθητών 

Λάθος: Σε μια ανεστραμμένη τάξη, είναι ζωτικής σημασίας για τους μαθητές να έχουν 

κίνητρο για να ολοκληρώσουν τις εργασίες πριν από την τάξη. Χωρίς σαφή κίνητρα, οι 

μαθητές μπορεί να παραλείψουν την εργασία πριν από την τάξη, καθιστώντας τις 

δραστηριότητες μέσα στην τάξη λιγότερο αποτελεσματικές.  

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να αφιερώσουν χρόνο για να εξηγήσουν τα οφέλη του 

μοντέλου εναλλασσόμενης μάθησης και πώς θα βοηθήσει τους μαθητές να επιτύχουν στο 

μάθημα. Ένας τρόπος για να αυξηθεί το κίνητρο είναι να συνδεθεί η εργασία πριν από την 

τάξη απευθείας με τις δραστηριότητες μέσα στην τάξη, καθιστώντας σαφές ότι η 

προετοιμασία είναι απαραίτητη. Επιπλέον, η χρήση βαθμών συμμετοχής ή η ενσωμάτωση 

της εργασίας πριν από την τάξη στις αξιολογήσεις μπορεί να προσφέρει εξωγενή κίνητρα.  

Χρήση Ξεπερασμένου ή Άσχετου Περιεχομένου Πριν την Τάξη 

Λάθος: Η παροχή στους μαθητές ξεπερασμένου ή άσχετου περιεχομένου πριν την τάξη, 

μπορεί να οδηγήσει σε σύγχυση και απογοήτευση. Εάν το υλικό δεν ευθυγραμμίζεται με τους 

τρέχοντες στόχους του προγράμματος σπουδών ή δεν έχει σχέση με τη ζωή των μαθητών, 

αυτοί μπορεί να δυσκολευτούν να ασχοληθούν με το περιεχόμενο, οδηγώντας σε κακή 

προετοιμασία για το μάθημα. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να επανεξετάζουν και να ενημερώνουν τακτικά το υλικό 

πριν από την τάξη, ώστε να διασφαλίζουν ότι είναι επίκαιρο και σχετίζεται άμεσα με τους 

μαθησιακούς στόχους του μαθήματος. Η επιλογή περιεχομένου που συνδέεται με τις 

εμπειρίες ή τα ενδιαφέροντα των μαθητών μπορεί επίσης να αυξήσει τη δέσμευση. 

Επιπλέον, η ευθυγράμμιση του περιεχομένου πριν από την τάξη με δραστηριότητες εντός 

της τάξης μπορεί να βοηθήσει στην ενίσχυση της συνάφειας και της σημασίας του. 

Υποθέτοντας ότι οι Μαθητές Γνωρίζουν πώς να Ασχοληθούν με το Ψηφιακό 

Περιεχόμενο 

Λάθος: Στην ψηφιακή εποχή, μπορεί να φαίνεται ότι όλοι οι μαθητές είναι ικανοί στη χρήση 

διαδικτυακών εργαλείων και πόρων, αλλά αυτό δεν ισχύει πάντα. Ορισμένοι μαθητές μπορεί 

να δυσκολεύονται με την πλοήγηση στα συστήματα διαχείρισης μάθησης, την πρόσβαση σε 

ψηφιακό περιεχόμενο ή τη χρήση συγκεκριμένων εκπαιδευτικών εφαρμογών, γεγονός που 

μπορεί να εμποδίσει την ικανότητά τους να ολοκληρώσουν αποτελεσματικά τις εργασίες πριν 

από την τάξη. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές δεν θα πρέπει να υποθέτουν την ψηφιακή επάρκεια αλλά αντίθετα, να 

παρέχουν σαφή σεμινάρια και οδηγίες για τον τρόπο πρόσβασης και χρήσης των 

απαιτούμενων ψηφιακών εργαλείων. Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβάνει οδηγίες βήμα προς 

βήμα, επιδείξεις βίντεο ή ακόμη και έναν ψηφιακό περίπατο κατά τη διάρκεια της 

διδασκαλίας. Η παροχή ενός εργαστηρίου ψηφιακού αλφαβητισμού στην αρχή του 

μαθήματος μπορεί επίσης να βοηθήσει να διασφαλιστεί ότι όλοι οι μαθητές συμβαδίζουν 

μεταξύ τους.  

Αγνοώντας το Ρόλο της Διοίκησης για την Εργασία Πριν από την Τάξη 

Λάθος: Η υπόθεση ότι οι μαθητές θα ολοκληρώσουν τις εργασίες τους πριν την τάξη χωρίς 

καμία λογοδοσία ή δομή, μπορεί να οδηγήσει σε ασυνεπή προετοιμασία και συμμετοχή. 
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Χωρίς την κατάλληλη διαχείριση, ορισμένοι μαθητές μπορεί να παραλείψουν τις εργασίες 

πριν από την τάξη, μειώνοντας την αποτελεσματικότητα των δραστηριοτήτων μέσα στην 

τάξη. 

Λύση: Οι διδάσκοντες θα πρέπει να εφαρμόσουν σαφείς προσδοκίες και μέτρα λογοδοσίας 

για τις εργασίες πριν από την τάξη. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τακτικές επισκέψεις, 

διαδικτυακά κουίζ ή να απαιτεί από τους μαθητές να υποβάλλουν σύντομες περιλήψεις των 

όσων έμαθαν. Διατηρώντας μια δομημένη προσέγγιση, οι εκπαιδευτές μπορούν να 

διασφαλίσουν ότι οι μαθητές είναι σταθερά προετοιμασμένοι για τις δραστηριότητες μέσα 

στην τάξη. 

Μη Παροχή Επαρκούς Υποστήριξης σε Μαθητές που Αντιμετωπίζουν Προβλήματα 

Λάθος: Σε μια ανεστραμμένη τάξη, οι μαθητές που δυσκολεύονται με την ανεξάρτητη μάθηση 

μπορεί να βρεθούν να μένουν πίσω, ειδικά αν δεν τους παρέχεται επαρκής υποστήριξη. 

Αυτοί οι μαθητές μπορεί να αισθάνονται συγκλονισμένοι από τις απαιτήσεις της εργασίας 

πριν από την τάξη, οδηγώντας σε απογοήτευση και αποδέσμευση. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να εντοπίζουν νωρίς τους μαθητές που δυσκολεύονται και 

να προσφέρουν πρόσθετους πόρους ή παρεμβάσεις για να τους βοηθήσουν να επιτύχουν. 

Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την παροχή επιπλέον συνεδριών βοήθειας, την προσφορά 

εναλλακτικών εξηγήσεων της ύλης ή τη σύζευξή τους με έναν ομότιμο καθηγητή. Με την 

προληπτική υποστήριξη των μαθητών που δυσκολεύονται, οι εκπαιδευτές μπορούν να 

βοηθήσουν να διασφαλιστεί ότι όλοι οι μαθητές επωφελούνται από το ανεστραμμένο 

μοντέλο. 

Έλλειψη Συνέπειας στην Εφαρμογή της Ανεστραμμένης Μάθησης 

Λάθος: Η ασυνεπής εφαρμογή του μοντέλου εναλλασσόμενης μάθησης μπορεί να 

προκαλέσει σύγχυση στους μαθητές και να οδηγήσει σε άνιση προετοιμασία για το μάθημα. 

Εάν οι μαθητές δεν είναι σίγουροι για το πότε και πώς πρέπει να ολοκληρώσουν τις εργασίες 

πριν από την τάξη, μπορεί να μην ασχοληθούν με το υλικό με συνέπεια, μειώνοντας την 

αποτελεσματικότητα της προσέγγισης. 

Λύση: Οι διδάσκοντες θα πρέπει να είναι συνεπείς στην εφαρμογή του εναλλασσόμενου 

μοντέλου, επικοινωνώντας σαφώς τις προσδοκίες για την εργασία πριν από την τάξη και 

ακολουθώντας μια προβλέψιμη ρουτίνα. Αυτή η συνέπεια βοηθά τους μαθητές να 

αναπτύξουν καλές συνήθειες και διασφαλίζει ότι είναι πάντα προετοιμασμένοι για τις 

δραστηριότητες μέσα στην τάξη. Η τακτική υπενθύμιση στους μαθητές της σημασίας της 

εργασίας πριν από την τάξη και η παροχή σταθερών προθεσμιών μπορεί επίσης να 

βοηθήσει στη διατήρηση της δέσμευσης. 

Παραμέληση της Σημασίας της Αξιολόγησης 

Λάθος: Η αποτυχία αξιολόγησης της κατανόησης, εκ μέρους των μαθητών, περιεχομένου 

που δίδεται πριν την τάξη, μπορεί να έχει ως αποτέλεσμα οι μαθητές να φτάνουν 

απροετοίμαστοι στην τάξη και να μην μπορούν να συμμετάσχουν αποτελεσματικά στις 

δραστηριότητες. Χωρίς κάποια μορφή αξιολόγησης, είναι δύσκολο για τους διδάσκοντες να 

εκτιμήσουν αν οι μαθητές ασχολούνται πραγματικά με το υλικό πριν από την τάξη.  

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να ενσωματώσουν διαμορφωτικές αξιολογήσεις, όπως 

κουίζ ή εργασίες αναστοχασμού, για να μετρήσουν την κατανόηση των μαθητών πριν το 
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μάθημα. Αυτές οι αξιολογήσεις θα πρέπει να έχουν χαμηλό βάρος αλλά νόημα, παρέχοντας 

τόσο στον εκπαιδευτικό όσο και στους μαθητές ανατροφοδότηση σχετικά με την πρόοδό 

τους. Επιπλέον, η χρήση αυτών των αξιολογήσεων για την ενημέρωση των δραστηριοτήτων 

μέσα στην τάξη μπορεί να βοηθήσει να διασφαλιστεί ότι ο χρόνος που δαπανάται στην τάξη 

είναι παραγωγικός και επικεντρώνεται σε τομείς στους οποίους οι μαθητές χρειάζονται 

περισσότερη υποστήριξη. 

Αγνοώντας Πολιτισμικές και Κοινωνικοοικονομικές Διαφορές 

Λάθος: Η μη συνεκτίμηση των διαφορετικών πολιτιστικών και κοινωνικοοικονομικών 

υποβάθρων των μαθητών μπορεί να οδηγήσει σε μια τάξη που δεν είναι προσβάσιμη σε 

όλους. Ορισμένοι μαθητές μπορεί να αντιμετωπίζουν προκλήσεις που σχετίζονται με 

γλωσσικά εμπόδια ή διαφορετικές πολιτισμικές, κοινωνικές ή εκπαιδευτικές προσδοκίες, οι 

οποίες μπορεί να επηρεάσουν την ικανότητά τους να ασχοληθούν με τις εργασίες που 

προηγούνται της τάξης. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να υιοθετήσουν μια πολιτισμικά ευαίσθητη προσέγγιση, 

λαμβάνοντας υπόψη τις μοναδικές ανάγκες των μαθητών τους κατά το σχεδιασμό των 

εργασιών πριν από την τάξη. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την παροχή περιεχομένου σε 

πολλαπλές γλώσσες, την προσφορά διαφόρων μορφών για την εξυπηρέτηση διαφορετικών 

μαθησιακών προτιμήσεων ή την ευελιξία με τις προθεσμίες για τους μαθητές που 

αντιμετωπίζουν σημαντικές προκλήσεις. Αναγνωρίζοντας και αντιμετωπίζοντας αυτές τις 

διαφορές, οι εκπαιδευτές μπορούν να δημιουργήσουν ένα πιο περιεκτικό περιβάλλον 

ανεστραμμένης τάξης. 

Μη Τακτική Παρακολούθηση της Προόδου των Μαθητών 

Λάθος: Αυτό μπορεί να οδηγήσει σε κενά στην κατανόηση και την προετοιμασία. Αν οι 

μαθητές μείνουν πίσω, μπορεί να δυσκολευτούν να συμμετάσχουν στην τάξη, γεγονός που 

μπορεί να εμποδίσει τη συνολική μαθησιακή εμπειρία. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να χρησιμοποιούν εργαλεία όπως τα συστήματα 

διαχείρισης μάθησης για να παρακολουθούν τακτικά την πρόοδο των μαθητών στις εργασίες 

πριν από την τάξη. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την παρακολούθηση των αποτελεσμάτων 

των κουίζ, τον έλεγχο της συμμετοχής σε διαδικτυακές συζητήσεις ή την επανεξέταση των 

υποβληθέντων εργασιών. Η τακτική παρακολούθηση επιτρέπει στους διδάσκοντες να 

εντοπίζουν τους μαθητές που μπορεί να χρειάζονται πρόσθετη υποστήριξη και να 

προσαρμόζουν το περιεχόμενο πριν από την τάξη, εάν είναι απαραίτητο, ώστε να 

διασφαλίζεται ότι όλοι οι μαθητές είναι επαρκώς προετοιμασμένοι για τις δραστηριότητες 

εντός της τάξης. 

Εξάρτηση από το Εξωτερικό Περιεχόμενο 

Λάθος: Η χρήση μεγάλου όγκου εξωτερικού περιεχομένου χωρίς να το προσαρμόσετε στο 

συγκεκριμένο πρόγραμμα σπουδών ή στους μαθητές σας, μπορεί να οδηγήσει σε έλλειψη 

ευθυγράμμισης με τους στόχους του μαθήματος. Αυτό το περιεχόμενο μπορεί να μην 

ανταποκρίνεται πλήρως στις συγκεκριμένες ανάγκες ή τα ενδιαφέροντα των μαθητών σας, με 

αποτέλεσμα την αποσύνδεση ή τη σύγχυση. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να αφιερώσουν χρόνο για να προσαρμόσουν ή να 

δημιουργήσουν το δικό τους περιεχόμενο πριν από την τάξη που ευθυγραμμίζεται άμεσα με 
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το πρόγραμμα σπουδών και τη διδακτική τους προσέγγιση. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 

την τροποποίηση εξωτερικών πόρων ώστε να ταιριάζουν καλύτερα στους στόχους του 

μαθήματος ή τη δημιουργία νέου υλικού που είναι πιο σχετικό με τις εμπειρίες των μαθητών. 

Προσαρμόζοντας το περιεχόμενο στο συγκεκριμένο πλαίσιο, οι εκπαιδευτές μπορούν να 

διασφαλίσουν ότι οι εργασίες πριν από την τάξη έχουν νόημα και είναι αποτελεσματικές. 

Παραμέληση της Προετοιμασίας για Τεχνικά Ζητήματα 

Λάθος: Η υπόθεση ότι η τεχνολογία θα λειτουργεί πάντα ομαλά μπορεί να είναι μια 

σημαντική αβλεψία. Τεχνικά προβλήματα, όπως διακοπές του διαδικτύου, σφάλματα της 

πλατφόρμας ή δυσλειτουργίες της συσκευής, μπορούν να εμποδίσουν τους μαθητές να 

ολοκληρώσουν τις εργασίες πριν από την τάξη, οδηγώντας σε απογοήτευση και διακοπή της 

μάθησης. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει πάντα να έχουν ένα εφεδρικό σχέδιο για όταν προκύπτουν 

τεχνικά ζητήματα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την παροχή έντυπου υλικού, την προσφορά 

εναλλακτικών εργασιών ή την παροχή πρόσθετου χρόνου για την ολοκλήρωση, εάν οι 

μαθητές αντιμετωπίζουν τεχνικές δυσκολίες. Προγραμματίζοντας αυτές τις πιθανές 

προκλήσεις, οι εκπαιδευτές μπορούν να ελαχιστοποιήσουν τον αντίκτυπό τους στη μάθηση 

των μαθητών και να διασφαλίσουν ότι οι εργασίες πριν από την τάξη παραμένουν 

προσβάσιμες. 

3.7 Χώρος Ομαδικής Μάθησης 

Ακολουθούν ορισμένες κρίσιμες σκέψεις σχετικά με τον Ομαδικό Χώρο Μάθησης, 

ακολουθούμενες από έναν κατάλογο των DOs και DON'Ts. 

3.7.1 Δημιουργία Ασφαλούς Μαθησιακού Περιβάλλοντος 

Ένα Ασφαλές Μαθησιακό Περιβάλλον είναι ένας φυσικός ή εικονικός χώρος όπου οι 

μαθητές αισθάνονται ασφάλεια, σεβασμό και υποστήριξη, επιτρέποντάς τους να 

συμμετέχουν πλήρως στην εκπαιδευτική διαδικασία χωρίς φόβο για βλάβη, διακρίσεις ή 

κρίση. Το περιβάλλον αυτό προάγει την ανοιχτή επικοινωνία, ενθαρρύνει την ανάληψη 

ρίσκου στη μάθηση και διασφαλίζει ότι όλοι οι συμμετέχοντες μπορούν να εκφραστούν 

ελεύθερα και να μάθουν από τα λάθη τους χωρίς άγχος ή φόβο γελοιοποίησης. 

Σημασία ενός Ασφαλούς Μαθησιακού Περιβάλλοντος 

Ακολουθούν ορισμένα στοιχεία και βασικές εκτιμήσεις από τη βιβλιογραφία σχετικά με τον 

τρόπο εφαρμογής αυτού του "ασφαλούς περιβάλλοντος". Προσθέσαμε προτάσεις εφαρμογής 

και λύσεων: 

1. Παρέχει Συναισθηματική και Ψυχολογική Ασφάλεια 

Οι εκπαιδευόμενοι είναι πιο πιθανό να συμμετάσχουν, να συμμετάσχουν και να 

αναλάβουν πνευματικά ρίσκα όταν αισθάνονται συναισθηματικά και ψυχολογικά 

ασφαλείς. Αυτή η αίσθηση ασφάλειας μειώνει το άγχος, αυξάνει την αυτοπεποίθηση 

και προάγει μια θετική στάση απέναντι στη μάθηση. 

Εφαρμογή/Λύση: Καθιέρωση σαφών κανόνων στην τάξη που προωθούν το 

σεβασμό και την ευγένεια, ενεργή ακρόαση των ανησυχιών των μαθητών και παροχή 

τακτικών ευκαιριών για ανώνυμη ανατροφοδότηση. Ενσωματώστε δραστηριότητες 
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που ενισχύουν την αυτοεκτίμηση και ενθαρρύνουν την ανοιχτή επικοινωνία, 

διασφαλίζοντας ότι όλοι οι μαθητές αισθάνονται ότι ακούγονται και υποστηρίζονται. 

2. Ενθαρρύνει τη Συμμετοχικότητα και τη Διαφορετικότητα 

Ένα ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον εκτιμά και σέβεται τη διαφορετικότητα, 

διασφαλίζοντας ότι όλοι οι μαθητές, ανεξάρτητα από το υπόβαθρό τους, αισθάνονται 

ότι συμπεριλαμβάνονται και υποστηρίζονται. Αυτή η συμμετοχικότητα εμπλουτίζει τη 

μαθησιακή εμπειρία εκθέτοντας τους μαθητές σε διαφορετικές προοπτικές και ιδέες. 

Εφαρμογή/Λύση: Ενσωμάτωση διαφορετικών υλικών και προοπτικών στις 

δραστηριότητες της τάξης, χρήση γλώσσας χωρίς αποκλεισμούς και εορτασμός των 

πολιτισμικών διαφορών. Διευκολύνετε την ομαδική εργασία με τρόπο που να 

ενθαρρύνει τη συνεργασία μεταξύ μαθητών με διαφορετικό υπόβαθρο και παρέχετε 

επαγγελματική ανάπτυξη στους εκπαιδευτικούς σχετικά με τις πρακτικές διδασκαλίας 

χωρίς αποκλεισμούς. 

3. Προωθεί την Ακαδημαϊκή Επιτυχία 

Όταν οι μαθητές αισθάνονται ασφαλείς, είναι πιο πιθανό να επικεντρωθούν στις 

σπουδές τους, γεγονός που οδηγεί σε καλύτερα ακαδημαϊκά αποτελέσματα. Ένα 

ασφαλές περιβάλλον ελαχιστοποιεί τους περισπασμούς που σχετίζονται με το φόβο ή 

τη δυσφορία, επιτρέποντας στους μαθητές να επικεντρωθούν στους μαθησιακούς 

τους στόχους. 

Εφαρμογή/Λύση: Προσφέρετε εποικοδομητική ανατροφοδότηση που εστιάζει στην 

ανάπτυξη και δημιουργήστε μια υποστηρικτική ατμόσφαιρα όπου τα λάθη θεωρούνται 

ευκαιρίες μάθησης. Διασφαλίστε ότι το φυσικό περιβάλλον είναι απαλλαγμένο από 

περισπασμούς και ευνοεί την εστιασμένη μάθηση. 

4. Υποστηρίζει την Κοινωνική και Συναισθηματική Ανάπτυξη 

Πέρα από την ακαδημαϊκή μάθηση, ένα ασφαλές περιβάλλον συμβάλλει στην 

ανάπτυξη κοινωνικών και συναισθηματικών δεξιοτήτων, όπως η ενσυναίσθηση, η 

συνεργασία και η επίλυση συγκρούσεων. Αυτές οι δεξιότητες είναι απαραίτητες για 

την προσωπική ανάπτυξη και τη μελλοντική επιτυχία. 

Εφαρμογή/Λύση: Ενσωματώστε δραστηριότητες κοινωνικο-συναισθηματικής 

μάθησης (SEL) στην πρακτική εργασία στον χώρο ομαδικής μάθησης, όπως σενάρια 

παιχνιδιού ρόλων, ομαδικές συζητήσεις και πρακτικές ενσυνειδητότητας. Όλα αυτά 

ευθυγραμμίζονται με την αρχή της "ενεργητικής μάθησης". Παρέχετε στους 

εκπαιδευόμενους εργαλεία και στρατηγικές για τη διαχείριση των συναισθημάτων, την 

επίλυση συγκρούσεων και τη δημιουργία θετικών σχέσεων. 

5. Χτίζει Εμπιστοσύνη και Σεβασμό: 

Ένα ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον βασίζεται στην αμοιβαία εμπιστοσύνη και το 

σεβασμό μεταξύ εκπαιδευτικών και μαθητών. Αυτή η εμπιστοσύνη ενισχύει την 

επικοινωνία, καλλιεργεί ισχυρές σχέσεις και δημιουργεί μια συνεργατική κοινότητα 

μάθησης όπου όλοι αισθάνονται ότι εκτιμώνται. 
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Εφαρμογή/Λύση: Προώθηση μιας κουλτούρας διαφάνειας με σαφή επικοινωνία των 

προσδοκιών, συνεπή τήρηση των δεσμεύσεων και προσβασιμότητα. Ενθαρρύνετε 

τον αμοιβαίο σεβασμό μέσω της πρότυπης συμπεριφοράς με σεβασμό και της 

δημιουργίας ευκαιριών για τους μαθητές να εκφράζουν τις απόψεις τους και να 

συμβάλλουν στις αποφάσεις της τάξης. 

Συνοψίζοντας, ένα ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον είναι θεμελιώδες για την αποτελεσματική 

εκπαίδευση, καθώς καλλιεργεί την ευημερία, τη δέσμευση και την επιτυχία όλων των 

μαθητών. Είναι το θεμέλιο πάνω στο οποίο οικοδομούνται ουσιαστικές και διαρκείς 

μαθησιακές εμπειρίες. 

3.7.2 Καλλιέργεια Θετικών Δυναμικών Ομάδων στους Χώρους Ομαδικής 

Μάθησης 

 

Η Δυναμική της Ομάδας αναφέρεται στον τρόπο με τον οποίο τα άτομα μιας ομάδας 

αλληλεπιδρούν, επικοινωνούν και συνεργάζονται για την επίτευξη κοινών στόχων. Στο 

πλαίσιο ενός χώρου ομαδικής μάθησης στο πλαίσιο του μοντέλου της ανεστραμμένης 

μάθησης, η αποτελεσματική καθοδήγηση της δυναμικής της ομάδας είναι απαραίτητη για την 

προώθηση της συνεργασίας και της ενεργού μάθησης. 

Σε ένα περιβάλλον ανεστραμμένης μάθησης, ο χώρος ομαδικής μάθησης γίνεται κόμβος για 

ελκυστικές, διαδραστικές δραστηριότητες. Εδώ, οι εκπαιδευόμενοι συνεργάζονται για να 

λύσουν προβλήματα, να συζητήσουν έννοιες και να εφαρμόσουν όσα έχουν μάθει. Αυτή η 

συνεργατική προσέγγιση βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στη θετική δυναμική της ομάδας, ώστε 

να διασφαλίζεται ότι κάθε μέλος συμβάλλει ουσιαστικά και ότι η ομάδα λειτουργεί 

αποτελεσματικά. 

Ως εκπαιδευτής, ο ρόλος σας είναι να διευκολύνετε και να καθοδηγήσετε αυτές τις δυναμικές 

ώστε να δημιουργήσετε ένα παραγωγικό μαθησιακό περιβάλλον.  

• Ξεκινήστε θέτοντας σαφείς προσδοκίες για την ομαδική εργασία, τονίζοντας τη σημασία 

του αμοιβαίου σεβασμού, της ενεργητικής ακρόασης και της ισότιμης συμμετοχής. 

• Δομήστε δραστηριότητες που απαιτούν συνεργασία και ενθαρρύνουν την ανάμειξη 

προοπτικών, διασφαλίζοντας ότι ακούγονται όλες οι φωνές. 

• Παρακολουθείτε στενά τις ομάδες, παρέχοντας καθοδήγηση όταν είναι απαραίτητο για 

να βοηθήσετε στην επίλυση συγκρούσεων, να διατηρήσετε τις συζητήσεις στην πορεία 

και να διασφαλίσετε ότι όλα τα μέλη συμμετέχουν.  

• Χρησιμοποιήστε ερωτήσεις ανοικτού τύπου για να προκαλέσετε βαθύτερη σκέψη και 

συζήτηση και ενθαρρύνετε τις ομάδες να προβληματιστούν σχετικά με τη διαδικασία και 

τα αποτελέσματά τους.  

Εστιάζοντας στην ενεργή καθοδήγηση της δυναμικής της ομάδας, μπορείτε να 

δημιουργήσετε έναν υποστηρικτικό και αποτελεσματικό χώρο ομαδικής μάθησης, όπου οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να ευδοκιμήσουν. Ακολουθούν τρεις προτάσεις για το πώς να 

φροντίσετε για την τέλεια δυναμική της ομάδας: 

Καθορισμός Σαφών Ρόλων και Αρμοδιοτήτων 

Για να ενισχύσετε τη δυναμική της ομάδας, αναθέστε συγκεκριμένους ρόλους σε κάθε μέλος 

της ομάδας, όπως συντονιστή, γραμματέα ή χρονομέτρη. Αυτό διασφαλίζει ότι όλοι έχουν 
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σαφείς αρμοδιότητες, προωθώντας την ενεργό συμμετοχή και την υπευθυνότητα εντός της 

ομάδας. 

Εφαρμογή: Στην αρχή κάθε ομαδικής δραστηριότητας, εξηγήστε εν συντομία κάθε ρόλο και 

επιτρέψτε στην ομάδα να αναθέσει ρόλους μεταξύ τους. Εναλλάσσετε τους ρόλους στις 

επόμενες δραστηριότητες για να διασφαλίσετε ότι όλα τα μέλη θα βιώσουν διαφορετικές 

πτυχές της ομαδικής εργασίας. 

Ενθαρρύνετε την Ανοιχτή Επικοινωνία 

Προωθήστε ένα περιβάλλον όπου όλα τα μέλη της ομάδας αισθάνονται άνετα να μοιράζονται 

τις ιδέες και τις απόψεις τους. Αυτό το άνοιγμα ενθαρρύνει τις διαφορετικές οπτικές γωνίες, 

οδηγώντας σε πλουσιότερες συζητήσεις και πιο δημιουργικές λύσεις. 

Εφαρμογή: Θέστε βασικούς κανόνες για επικοινωνία με σεβασμό και διαμορφώστε ενεργά 

αυτές τις συμπεριφορές. Ενθαρρύνετε τα πιο ήσυχα μέλη να συνεισφέρουν ζητώντας τη 

συμβολή τους και υπενθυμίζοντας την ομάδα να ακούει ενεργά όλες τις φωνές. 

Διευκόλυνση της Αναστοχαστικής Ενημέρωσης 

Μετά τις ομαδικές δραστηριότητες, καθοδηγήστε την ομάδα σε μια συνεδρία απολογισμού, 

όπου μπορούν να αναστοχαστούν τη συνεργασία τους, να συζητήσουν τι λειτούργησε καλά 

και να εντοπίσουν τομείς για βελτίωση. Αυτός ο αναστοχασμός συμβάλλει στην ενίσχυση της 

θετικής δυναμικής της ομάδας και της συνεχούς μάθησης. 

Εφαρμογή: "Τι πήγε καλά;" και "Τι θα μπορούσε να βελτιωθεί;". Ενθαρρύνετε την ειλικρινή 

ανατροφοδότηση και τονίστε ότι ο στόχος είναι να ενισχυθεί η αποτελεσματικότητα της 

ομάδας σε μελλοντικές εργασίες. 

3.8 Κανόνες και Απαγορεύσεις Ομαδικών Χώρων  

Μη Ευθυγράμμιση των Δραστηριοτήτων Πριν την Τάξη και Μέσα στην Τάξη 

Λάθος: Ένα συνηθισμένο σφάλμα στην ανεστραμμένη μάθηση είναι η αποτυχία σύνδεσης 

του υλικού πριν από την τάξη με τις δραστηριότητες στην τάξη. Όταν το περιεχόμενο που οι 

μαθητές εξετάζουν μόνοι τους δεν είναι άμεσα σχετικό με αυτό που κάνουν στην τάξη, μπορεί 

να δημιουργηθεί σύγχυση και έλλειψη συνέχειας, μειώνοντας την αποτελεσματικότητα του 

μοντέλου flipped. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να σχεδιάζουν προσεκτικά τις δραστηριότητες μέσα στην 

τάξη που βασίζονται άμεσα στο περιεχόμενο της προ-τάξης. Αυτή η ευθυγράμμιση 

διασφαλίζει ότι οι μαθητές βλέπουν τη συνάφεια της εργασίας τους πριν από την τάξη και 

είναι καλύτερα προετοιμασμένοι να συμμετάσχουν σε βαθύτερη μάθηση κατά τη διάρκεια της 

τάξης. Για παράδειγμα, εάν το περιεχόμενο της προ-τάξης εισάγει μια νέα έννοια, οι 

δραστηριότητες στην τάξη θα πρέπει να επικεντρώνονται στην εφαρμογή της έννοιας αυτής 

μέσω συζητήσεων, επίλυσης προβλημάτων ή πρακτικών εργασιών. 

Μη Αποτελεσματική Χρήση του Χρόνου της Τάξης 

Λάθος: Το κύριο πλεονέκτημα της ανεστραμμένης τάξης είναι η δυνατότητα χρήσης του 

χρόνου διδασκαλίας για πιο διαδραστικές και μαθητοκεντρικές δραστηριότητες. Ωστόσο, εάν 

οι εκπαιδευτές δεν σχεδιάζουν δραστηριότητες μέσα στην τάξη που να εκμεταλλεύονται 
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αυτόν τον χρόνο, οι δυνατότητες του μοντέλου flipped χάνονται. Η απλή διάλεξη κατά τη 

διάρκεια της τάξης ή η μη εμπλοκή των μαθητών σε ουσιαστικές εργασίες μπορεί να 

υπονομεύσει τον σκοπό της εναλλασσόμενης τάξης. 

Λύση: Οι διδάσκοντες θα πρέπει να χρησιμοποιούν τον χρόνο της τάξης για δραστηριότητες 

που προωθούν τη σκέψη υψηλότερης τάξης, όπως συνεργατικά έργα, συζητήσεις ή ασκήσεις 

επίλυσης προβλημάτων. Αυτές οι δραστηριότητες θα πρέπει να ενθαρρύνουν τους μαθητές 

να εφαρμόσουν όσα έμαθαν κατά την εργασία τους πριν από την τάξη, επιτρέποντάς τους να 

εξερευνήσουν τις έννοιες βαθύτερα και με πιο ελκυστικό τρόπο. Η αποτελεσματική χρήση του 

χρόνου διδασκαλίας μπορεί επίσης να περιλαμβάνει διαμορφωτικές αξιολογήσεις, 

διδασκαλία από ομοτίμους και άλλες διαδραστικές μεθόδους που ενισχύουν τη μάθηση.  

Αποτυχία Παροχής Σαφών Οδηγιών για τις Δραστηριότητες Εντός της Τάξης 

Λάθος: Ακριβώς όπως και με την εργασία πριν από την τάξη, οι δραστηριότητες μέσα στην 

τάξη μπορεί να αποτύχουν αν δεν δοθούν στους μαθητές σαφείς και λεπτομερείς οδηγίες. Η 

ασάφεια σχετικά με το τι πρέπει να κάνουν, πώς πρέπει να συνεργαστούν ή ποια είναι τα 

επιθυμητά αποτελέσματα μπορεί να οδηγήσει σε σύγχυση και αναποτελεσματική χρήση του 

χρόνου της τάξης. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να παρέχουν σαφείς οδηγίες για κάθε δραστηριότητα μέσα 

στην τάξη, περιγράφοντας με σαφήνεια τα βήματα που πρέπει να ακολουθήσουν οι μαθητές, 

τους ρόλους που πρέπει να αναλάβουν και τους στόχους που πρέπει να επιδιώξουν να 

επιτύχουν. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει γραπτές οδηγίες, προφορικές επεξηγήσεις ή οπτικά 

βοηθήματα, ώστε να διασφαλιστεί ότι όλοι οι μαθητές κατανοούν την εκάστοτε εργασία. Οι 

σαφείς οδηγίες βοηθούν τους μαθητές να παραμείνουν στο σωστό δρόμο και διασφαλίζουν 

ότι ο χρόνος της τάξης αξιοποιείται παραγωγικά. 

Μη Αντιμετώπιση των Ερωτήσεων των Μαθητών στην Τάξη 

Λάθος: Ένα σημαντικό πλεονέκτημα του πλαισίου FL3 είναι η δυνατότητα των μαθητών να 

αποσαφηνίζουν την κατανόησή τους κατά τη διάρκεια της διδασκαλίας. Ωστόσο, εάν οι 

εκπαιδευτές δεν ενθαρρύνουν ενεργά ή δεν αντιμετωπίζουν τις ερωτήσεις των μαθητών 

σχετικά με το περιεχόμενο πριν από την τάξη, οι μαθητές μπορεί να φύγουν από την τάξη με 

παρατεταμένες παρεξηγήσεις, υπονομεύοντας τη μαθησιακή διαδικασία. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να ξεκινούν κάθε μάθημα με μια συνεδρία ερωτήσεων και 

απαντήσεων ή με μια ανασκόπηση των κοινών ερωτήσεων που προέκυψαν από την εργασία 

πριν από το μάθημα. Αυτό ξεκαθαρίζει κάθε σύγχυση και θέτει τις βάσεις για πιο 

αποτελεσματικές δραστηριότητες μέσα στην τάξη. Η ενθάρρυνση των μαθητών να 

υποβάλλουν ερωτήσεις και να συμμετέχουν σε συζητήσεις σχετικά με το περιεχόμενο της 

προ-τάξης μπορεί να εμβαθύνει την κατανόησή τους και να προωθήσει ένα πιο διαδραστικό 

περιβάλλον στην τάξη. 

Παραμέληση της Δημιουργίας μιας Κοινότητας Μαθητών 

Λάθος: Η ανεστραμμένη μάθηση μπορεί κάποιες φορές να επικεντρωθεί ιδιαίτερα στην 

ατομική προετοιμασία, παραμελώντας τη σημασία της δημιουργίας μιας υποστηρικτικής και 

συνεργατικής μαθησιακής κοινότητας μέσα στην τάξη. Χωρίς την αίσθηση της κοινότητας, οι 

μαθητές μπορεί να αισθάνονται απομονωμένοι ή να έχουν λιγότερα κίνητρα για να 

συμμετέχουν πλήρως στις δραστηριότητες της τάξης. 
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Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να διευκολύνουν την ομαδική εργασία και τις συζητήσεις 

που προωθούν τη συνεργασία και την αίσθηση του ανήκειν μεταξύ των μαθητών. 

Δραστηριότητες που απαιτούν αλληλεπίδραση μεταξύ ομοτίμων, όπως ομαδικές εργασίες, 

συζητήσεις ή διδασκαλία από ομότιμους, μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να μάθουν ο 

ένας από τον άλλο και να οικοδομήσουν ισχυρότερες σχέσεις. Μια θετική κοινότητα στην 

τάξη μπορεί να ενισχύσει τη δέσμευση, τα κίνητρα και τα συνολικά μαθησιακά αποτελέσματα.  

Υπερτονισμός της Τεχνολογίας Έναντι της Παιδαγωγικής Ανδραγωγικής 

Λάθος: Η υπερβολική εστίαση στα εργαλεία και τις πλατφόρμες σε βάρος των ορθών 

παιδαγωγικών πρακτικών μπορεί να είναι λάθος. Εάν η χρήση της τεχνολογίας επισκιάσει 

τους εκπαιδευτικούς στόχους, οι μαθητές μπορεί να αποσπαστούν ή να αποσυνδεθούν. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να διασφαλίζουν ότι η τεχνολογία εξυπηρετεί τους 

μαθησιακούς στόχους και όχι το αντίθετο. Αυτό σημαίνει ότι πρέπει να επιλέγουν εργαλεία 

και πλατφόρμες που ενισχύουν, αντί να αντικαθιστούν, τις αποτελεσματικές διδακτικές 

πρακτικές. Για παράδειγμα, η χρήση της τεχνολογίας για τη διευκόλυνση των συζητήσεων, 

την παροχή άμεσης ανατροφοδότησης ή τη δημιουργία διαδραστικών προσομοιώσεων 

μπορεί να εμπλουτίσει τη μαθησιακή εμπειρία. Ωστόσο, η πρωταρχική εστίαση θα πρέπει 

πάντα να είναι στο πώς αυτά τα εργαλεία υποστηρίζουν τους συνολικούς παιδαγωγικούς 

στόχους. 

Αποτυχία Καθορισμού Σαφών Μαθησιακών Στόχων για τις Δραστηριότητες Εντός της 

Τάξης 

Λάθος: Η διεξαγωγή δραστηριοτήτων εντός της τάξης χωρίς σαφώς καθορισμένους 

μαθησιακούς στόχους μπορεί να οδηγήσει σε άσκοπες ή μη παραγωγικές συνεδρίες. Χωρίς 

σαφείς στόχους, οι μαθητές ενδέχεται να μην κατανοήσουν τον σκοπό της δραστηριότητας ή 

τον τρόπο με τον οποίο αυτή εντάσσεται στους ευρύτερους στόχους του μαθήματος. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να καθορίζουν και να ανακοινώνουν σαφείς μαθησιακούς 

στόχους για κάθε δραστηριότητα μέσα στην τάξη. Αυτοί οι στόχοι θα πρέπει να 

ευθυγραμμίζονται με τους γενικούς στόχους του μαθήματος και να είναι αρκετά 

συγκεκριμένοι ώστε οι μαθητές να γνωρίζουν τι αναμένεται να επιτύχουν στο τέλος της τάξης. 

Οι σαφείς στόχοι βοηθούν στην εστίαση τόσο του εκπαιδευτικού όσο και των μαθητών, 

διασφαλίζοντας ότι ο χρόνος της τάξης δαπανάται με ουσιαστικό και στοχευμένο τρόπο. 

Αγνοώντας τη Διαχείριση της Τάξης σε μια Ανεστραμμένη Τάξη 

Λάθος: Αν η διαδραστική φύση μιας ανεστραμμένης τάξης διαχειριστεί αυτόματα τον εαυτό 

της, αυτό μπορεί να οδηγήσει σε χάος ή συμπεριφορά εκτός αποστολής. Χωρίς 

αποτελεσματικές στρατηγικές διαχείρισης της τάξης, η προσοχή των μαθητών μπορεί να 

αποσπαστεί και οι ίδιοι να αποσυνδεθούν ή να αποτύχουν να συμμετάσχουν στις 

δραστηριότητες όπως προβλέπεται. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να διατηρούν ισχυρές πρακτικές διαχείρισης της τάξης σε 

μια ανεστραμμένη τάξη, όπως ακριβώς θα έκαναν και σε ένα παραδοσιακό περιβάλλον. Αυτό 

περιλαμβάνει τον καθορισμό σαφών προσδοκιών για τη συμπεριφορά, τη διατήρηση της 

εστίασης των μαθητών στην εκάστοτε εργασία και τη χρήση στρατηγικών για την ομαλή 

διαχείριση των μεταβάσεων μεταξύ των δραστηριοτήτων. Η αποτελεσματική διαχείριση της 
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τάξης διασφαλίζει ότι το δυναμικό, μαθητοκεντρικό περιβάλλον μιας ανεστραμμένης τάξης 

παραμένει παραγωγικό και ευνοϊκό για τη μάθηση. 

 

Μη Ενθάρρυνση της Συνεργασίας Μεταξύ των Μαθητών κατά τη Διάρκεια του 

Μαθήματος 

Λάθος: Στο FL3, είναι σημαντικό να εξισορροπήσετε την ατομική εργασία με τις ευκαιρίες για 

συνεργασία. Εάν ο χρόνος της τάξης δαπανάται κυρίως σε ατομικές εργασίες, οι μαθητές 

μπορεί να χάσουν τα οφέλη της μάθησης από ομότιμους, η οποία μπορεί να ενισχύσει την 

κατανόηση και τη συγκράτηση. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να σχεδιάζουν δραστηριότητες μέσα στην τάξη που 

απαιτούν ομαδική εργασία και αλληλεπίδραση μεταξύ ομοτίμων. Αυτό θα μπορούσε να 

περιλαμβάνει ομαδικές εργασίες, συνεργατικές ασκήσεις επίλυσης προβλημάτων ή 

συνεδρίες αξιολόγησης από ομότιμους. Ενθαρρύνοντας τη συνεργασία, οι εκπαιδευτές 

μπορούν να βοηθήσουν τους μαθητές να μάθουν ο ένας από τον άλλο, να αναπτύξουν 

δεξιότητες κριτικής σκέψης και να ενισχύσουν την αίσθηση της κοινότητας μέσα στην τάξη.  

Μη Παροχή Ευκαιριών για Αναστοχασμό κατά τη Διάρκεια της Τάξης 

Λάθος: Ο αναστοχασμός αποτελεί βασικό συστατικό της μάθησης, επιτρέποντας στους 

μαθητές να εμπεδώσουν και να κατανοήσουν την ύλη. Ωστόσο, αν οι εκπαιδευτές δεν 

προβλέπουν ευκαιρίες για αναστοχασμό κατά τη διάρκεια του μαθήματος, οι μαθητές μπορεί 

να χάσουν αυτό το σημαντικό βήμα, οδηγώντας σε επιφανειακή κατανόηση. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να ενσωματώσουν δομημένες δραστηριότητες 

προβληματισμού στη ρουτίνα της τάξης. Αυτό θα μπορούσε να γίνει μέσω ημερολογίου, 

ομαδικών συζητήσεων ή αναστοχαστικών ερωτήσεων στο τέλος μιας δραστηριότητας. Ο 

αναστοχασμός βοηθά τους μαθητές να συνδέσουν τη νέα γνώση με την προηγούμενη 

μάθηση, εμβαθύνει την κατανόησή τους και τους ενθαρρύνει να σκέφτονται κριτικά για το 

υλικό. 

Αποτυχία Διαφοροποίησης της Διδασκαλίας στην Τάξη 

Λάθος: Αν οι δραστηριότητες που ταιριάζουν σε όλους τους μαθητές κατά τη διάρκεια του 

μαθήματος είναι μονοσήμαντες, μπορεί να οδηγήσουν σε απομάκρυνση ή απογοήτευση, 

ιδίως για εκείνους που μπορεί να χρειάζονται περισσότερη υποστήριξη ή εκείνους που είναι 

έτοιμοι για πιο προχωρημένες προκλήσεις. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να διαφοροποιούν τις δραστηριότητες μέσα στην τάξη για 

να ανταποκρίνονται στις διαφορετικές μαθησιακές ανάγκες. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει την 

προσφορά διαφορετικών επιπέδων πολυπλοκότητας στις εργασίες, την παροχή πρόσθετης 

υποστήριξης για όσους τη χρειάζονται ή την προσφορά δραστηριοτήτων επέκτασης για τους 

μαθητές που είναι έτοιμοι να προχωρήσουν. Η διαφοροποίηση διασφαλίζει ότι όλοι οι 

μαθητές αντιμετωπίζουν προκλήσεις και υποστηρίζονται κατάλληλα, καθιστώντας την τάξη 

πιο περιεκτική και αποτελεσματική. 
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Αγνοώντας την Ανατροφοδότηση των Μαθητών στις Δραστηριότητες Εντός της Τάξης 

Λάθος: Μπορεί να οδηγήσει σε επαναλαμβανόμενα προβλήματα ή χαμένες ευκαιρίες 

βελτίωσης. Χωρίς ανατροφοδότηση, οι εκπαιδευτές μπορεί να μην αντιληφθούν τι λειτουργεί 

ή δεν λειτουργεί για τους μαθητές τους. 

Λύση: Είτε μέσω ερευνών, είτε μέσω ανεπίσημων ελέγχων, είτε μέσω συζητήσεων στην 

τάξη. Αυτή η ανατροφοδότηση μπορεί να προσφέρει πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με το 

πώς οι μαθητές βιώνουν την ανεστραμμένη τάξη και ποιες προσαρμογές μπορεί να 

χρειάζονται. Η ανάληψη δράσης με βάση την ανατροφοδότηση βελτιώνει τη μαθησιακή 

εμπειρία και δείχνει στους μαθητές ότι οι απόψεις τους εκτιμώνται. 

Υποεκτίμηση του Χρόνου που Απαιτείται για τον Προγραμματισμό των 

Δραστηριοτήτων Εντός της Τάξης 

Λάθος: Ο διαδραστικός και μαθητοκεντρικός χαρακτήρας των δραστηριοτήτων μέσα στην 

τάξη σε μια ανεστραμμένη τάξη απαιτεί συχνά περισσότερο σχεδιασμό από ό,τι οι 

παραδοσιακές διαλέξεις. Η υποεκτίμηση αυτού του χρόνου μπορεί να οδηγήσει σε 

ανεπαρκώς εκτελεσμένες δραστηριότητες που δεν επιτυγχάνουν τα επιθυμητά μαθησιακά 

αποτελέσματα. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να διαθέτουν επαρκή χρόνο για τον σχεδιασμό και την 

προετοιμασία των δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη, διασφαλίζοντας ότι είναι καλά δομημένες 

και ευθυγραμμισμένες με τους μαθησιακούς στόχους. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει τη 

δημιουργία λεπτομερών σχεδίων μαθήματος, την εκ των προτέρων προετοιμασία του υλικού 

και την εξέταση του τρόπου αντιμετώπισης πιθανών προκλήσεων που μπορεί να προκύψουν 

κατά τη διάρκεια της δραστηριότητας. Ο σωστός σχεδιασμός είναι απαραίτητος για την 

καλύτερη δυνατή αξιοποίηση του χρόνου της τάξης και τη διασφάλιση ότι οι δραστηριότητες 

είναι ελκυστικές και αποτελεσματικές. 

Ξεχνάμε να Αναστοχαστούμε και να Επαναλάβουμε τις Διαδικασίες Μέσα στην Τάξη 

Λάθος: Η εφαρμογή δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη χωρίς συνεχή προβληματισμό και 

βελτίωση μπορεί να οδηγήσει σε στασιμότητα και χαμένες ευκαιρίες για βελτίωση. Χωρίς 

αναστοχασμό, οι εκπαιδευτές μπορεί να συνεχίσουν να χρησιμοποιούν στρατηγικές που είναι 

λιγότερο αποτελεσματικές ή να αποτύχουν να προσαρμοστούν στις μεταβαλλόμενες ανάγκες 

των μαθητών. 

Λύση: Οι εκπαιδευτές θα πρέπει να αναστοχάζονται τακτικά σχετικά με την 

αποτελεσματικότητα των δραστηριοτήτων μέσα στην τάξη, είτε μέσω αυτοαξιολόγησης είτε 

ζητώντας ανατροφοδότηση από τους μαθητές και τους συναδέλφους τους. Αυτός ο 

αναστοχασμός θα πρέπει να οδηγεί σε επαναληπτικές-προσαρμογές και βελτιώσεις των 

δραστηριοτήτων με βάση το τι λειτούργησε καλά και τι όχι. Ο συνεχής αναστοχασμός και η 

επανάληψη βοηθούν να διασφαλιστεί ότι η ανεστραμμένη τάξη παραμένει δυναμική, ευέλικτη 

και αποτελεσματική στην προώθηση της μάθησης των μαθητών. 

Η Απροετοιμασία για τους Μαθητές που Δεν Ολοκληρώνουν τις Εργασίες Πριν από 

την Τάξη. 

Λάθος: Μια από τις πιο μπερδεμένες και απογοητευτικές εμπειρίες για τους νέους 

εκπαιδευτές της ανεστραμμένης μάθησης συμβαίνει όταν δεν μπορούν να πείσουν τους 
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μαθητές να κάνουν την εργασία πριν την τάξη. Το κρίσιμο λάθος που κάνουν συχνά οι νέοι 

εκπαιδευτές είναι να επιστρέφουν στην άμεση διδασκαλία με όλη την τάξη, για να φέρουν 

τους απροετοίμαστους μαθητές σε εγρήγορση.  Η κάλυψη της ύλης κατά τη διάρκεια της 

τάξης απαλλάσσει τους μαθητές από την ευθύνη να ολοκληρώσουν την προεργασία πριν 

από την τάξη και αποθαρρύνει τους μαθητές που έκαναν την προεργασία. 

Λύση:  Αποφασίστε να μην καλύψετε την εργασία πριν από την τάξη με άμεση διδασκαλία.  

Αντ' αυτού, ορίστε μια καθορισμένη περιοχή στην τάξη όπου οι απροετοίμαστοι μαθητές 

μπορούν να επανεξετάσουν γρήγορα το υλικό πριν από την τάξη, ενώ οι υπόλοιποι ξεκινούν 

την ομαδική εργασία τους. Παρέχετε σε αυτούς τους μαθητές φύλλα περίληψης, βίντεο ή 

βασικές ερωτήσεις που πρέπει να απαντήσουν. Μόλις ενημερωθούν, μπορούν να ενταχθούν 

στην ομάδα τους. Αυτή η μέθοδος ελαχιστοποιεί την αναστάτωση της υπόλοιπης τάξης. 
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4 Σκέψεις Εφαρμογής 
Αυτό το κεφάλαιο παρέχει μια σύντομη περίληψη των θεμάτων που πρέπει να γνωρίζουν οι 

εκπαιδευτές πριν από το μάθημα και κατά την παροχή του μαθήματος.  

4.1 Οδηγίες σχετικά με την Πλατφόρμα Μάθησης 

Ως εκπαιδευτής, είναι σημαντικό να καθοδηγήσετε τους εκπαιδευόμενούς σας στα αρχικά 

βήματα χρήσης της πλατφόρμας μάθησης. Η παροχή μιας σαφούς και συνοπτικής 

εισαγωγής θα διασφαλίσει ότι αυτοί θα είναι άνετοι στην πλοήγηση στην πλατφόρμα και στην 

πρόσβαση στο εκπαιδευτικό υλικό. 

4.2 Εισαγωγή στην Πλατφόρμα Μάθησης 
Ξεκινήστε τη συνεδρία σας δίνοντας στους εκπαιδευόμενους μια σύντομη επισκόπηση της 

πλατφόρμας μάθησης. Εξηγήστε το σκοπό της και πώς θα υποστηρίξει το μαθησιακό τους 

ταξίδι. Επισημάνετε τα βασικά χαρακτηριστικά που θα χρησιμοποιήσουν, όπως ενότητες, 

κουίζ, φόρουμ συζητήσεων και βιβλιοθήκες πόρων. Τονίστε τη σημασία της έγκαιρης 

εξοικείωσης με την πλατφόρμα για τη μεγιστοποίηση της μαθησιακής τους εμπειρίας. 

4.2.1 Η Διαδικασία Σύνδεσης 

Καθοδηγήστε τους μαθητές σας κατά τη διαδικασία σύνδεσης: 

• Βήμα 1: Κατευθύνετε τους χρήστες στη σελίδα σύνδεσης της πλατφόρμας. 

• Βήμα 2: Βεβαιωθείτε ότι έχουν τα διαπιστευτήρια σύνδεσής τους (όνομα χρήστη και 

κωδικό πρόσβασης). Εάν δεν τα έχουν, εξηγήστε τους πώς μπορούν να τα 

αποκτήσουν ή να τα επαναφέρουν. 

• Βήμα 3: Δείξτε πώς να συνδεθείτε εισάγοντας το όνομα χρήστη και τον κωδικό 

πρόσβασης και επιλέγοντας το κουμπί "Σύνδεση". 

• Βήμα 4: Συζητήστε συνήθη προβλήματα σύνδεσης, όπως ξεχασμένους κωδικούς 

πρόσβασης, και δώστε λύσεις ή κατευθύνετε τους χρήστες σε πηγές υποστήριξης. 

Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευόμενους να βάζουν σελιδοδείκτη στη σελίδα σύνδεσης για 

εύκολη πρόσβαση και να συνδέονται τακτικά για να ενημερώνονται για το περιεχόμενο του 

μαθήματος. 

4.2.2 Πλοήγηση στη Διεπαφή Χρήστη 

Μόλις συνδεθείτε, καθοδηγήστε τους μαθητές σας στο περιβάλλον εργασίας χρήστη: 

• Ταμπλό  

Δείξτε το κύριο ταμπλό, το οποίο συνήθως εμφανίζει μια επισκόπηση των μαθημάτων 

τους, των επερχόμενων εργασιών και των ειδοποιήσεων. 

• Κατάλογος Μαθημάτων  

Δείξτε τους πού θα βρουν τη λίστα των μαθημάτων στα οποία είναι εγγεγραμμένοι. 

Εξηγήστε τους πώς να επιλέγουν το τρέχον μάθημα. 

• Πλοήγηση Μενού  

Εξηγήστε τη δομή του μενού, επισημαίνοντας βασικές ενότητες όπως "Ενότητες", 

"Πόροι", "Εργασίες" και "Φόρουμ συζητήσεων". 

• Προφίλ Χρήστη  

Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευόμενους να ενημερώσουν το προφίλ τους, 

συμπεριλαμβανομένων των στοιχείων επικοινωνίας και της εικόνας προφίλ τους, για να 

εξατομικεύσουν την εμπειρία τους. 
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Εξετάστε το ενδεχόμενο να παρέχετε στιγμιότυπα οθόνης ή μια ζωντανή επίδειξη για να 

ενισχύσετε αυτές τις πληροφορίες. 

4.2.3 Δομή του Εκπαιδευτικού Προγράμματος 

Στη συνέχεια, εξηγήστε πώς είναι δομημένο το εκπαιδευτικό πρόγραμμα: 

• Ενότητες  

Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα DigiComPass είναι δομημένο σε ενότητες, κάθε ενότητα 

σε μαθήματα, κάθε μάθημα σε διάφορες μαθησιακές εργασίες. Εξηγήστε ότι κάθε 

ενότητα καλύπτει συνήθως ένα συγκεκριμένο θέμα και μπορεί να περιλαμβάνει βίντεο, 

ανάγνωση, αυτοαξιολογήσεις και εργασίες.  

Επιδείξτε τους διαφορετικούς τύπους μαθησιακών εργασιών σε επιλεγμένα 

παραδείγματα. 

• Παρακολούθηση Προόδου  

Επισημάνετε τον τρόπο με τον οποίο οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να παρακολουθούν 

την πρόοδό τους σε κάθε ενότητα, η οποία συχνά υποδεικνύεται από σημεία ελέγχου 

ολοκλήρωσης ή μπάρες προόδου. 

• Εργασίες και Αυτοαξιολόγηση  

Περιγράψτε τον τρόπο με τον οποίο οι εργασίες και τα κουίζ ενσωματώνονται στις 

ενότητες. Εξηγήστε πού μπορεί κάποιος να υποβάλλει εργασίες και πώς να ελέγχει τα 

αποτελέσματα των κουίζ. 

Υπενθυμίστε στους εκπαιδευόμενους να ακολουθήσουν το συνιστώμενο χρονοδιάγραμμα για 

να διασφαλίσουν ότι θα καλύψουν όλο το υλικό μέχρι το τέλος του μαθήματος. 

4.3 Επεξήγηση των Διαφορετικών Μορφών Ερωτήσεων 

Ως εκπαιδευτής, είναι σημαντικό να εξοικειώσετε τους εκπαιδευόμενούς σας με τις διάφορες 

μορφές ερωτήσεων που θα συναντήσουν κατά τη διάρκεια της εκπαίδευσής τους. Η 

κατανόηση αυτών των μορφών θα τους βοηθήσει να προσεγγίσουν κάθε τύπο ερώτησης με 

αυτοπεποίθηση, εξασφαλίζοντας ότι θα μπορούν να επικεντρωθούν στην επίδειξη των 

γνώσεών τους και όχι να παλεύουν με τους μηχανισμούς των ερωτήσεων. 

4.3.1 Πολλαπλή Επιλογή (Μονή Επιλογή) 

Περιγραφή: Σε μια ερώτηση πολλαπλής επιλογής (μονής επιλογής), στους μαθητές 

παρουσιάζεται ένας κατάλογος πιθανών απαντήσεων, αλλά μόνο μία απάντηση είναι σωστή. 

Πώς να αναγνωρίσετε: 

• Οι ερωτήσεις θα επιλέγονται με το σύμβολο 〇. 

• Η ερώτηση συνήθως ζητά από τους μαθητές να "επιλέξουν την καλύτερη απάντηση" ή 

"να επιλέξουν τη σωστή επιλογή". 

• Οι εκπαιδευόμενοι θα δουν μια λίστα επιλογών, η κάθε μία με ένα κουμπί επιλογής 

δίπλα της (ένας μικρός κύκλος). Μόνο ένα κουμπί επιλογής μπορεί να επιλεγεί κάθε 

φορά. 

• Εάν προσπαθήσουν να επιλέξουν μια άλλη επιλογή, η προηγούμενη επιλογή τους θα 

ακυρωθεί αυτόματα. 

Συμβουλές για τους μαθητές: 

• Διαβάστε προσεκτικά όλες τις επιλογές πριν επιλέξετε. 
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• Εξαλείψτε τις προφανώς λανθασμένες απαντήσεις για να περιορίσετε τις πιθανές 

επιλογές. 

• Βεβαιωθείτε ότι επιλέγετε την απάντηση που ταιριάζει καλύτερα στην ερώτηση πριν την 

οριστική υποβολή. 

4.3.2 Πολλαπλή επιλογή (Πολλαπλές Επιλογές) 

Περιγραφή: Σε μια ερώτηση πολλαπλής επιλογής (πολλαπλών επιλογών), οι μαθητές 

καλούνται να επιλέξουν περισσότερες από μία σωστές απαντήσεις από έναν κατάλογο 

επιλογών.  

Πώς να αναγνωρίσετε: 

• Οι απαντήσεις επιλέγονται κάνοντας κλικ σε ένα σύμβολο    . 

• Η ερώτηση συνήθως αναφέρει κάτι όπως "επιλέξτε όλα όσα ισχύουν" ή "επιλέξτε τις 

σωστές απαντήσεις". 

• Οι εκπαιδευόμενοι θα δουν μια λίστα επιλογών, κάθε μία από τις οποίες έχει δίπλα της 

ένα πλαίσιο ελέγχου (ένα μικρό τετράγωνο). Μπορούν να επιλεγούν ταυτόχρονα πολλά 

πλαίσια ελέγχου. 

• Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να διασφαλίσουν ότι επιλέγουν όλες τις σωστές απαντήσεις, 

καθώς η επιλογή μόνο μίας ή η απουσία σωστής επιλογής μπορεί να οδηγήσει σε 

χαμηλότερη βαθμολογία. 

Συμβουλές για τους μαθητές: 

• Εξετάστε προσεκτικά κάθε επιλογή, καθώς μπορεί να είναι ορθές περισσότερες από 

μία επιλογές. 

• Ελέγξτε δύο φορές τις επιλογές σας πριν τις υποβάλετε, διασφαλίζοντας ότι δεν 

παραλείπονται σωστές απαντήσεις. 

• Αν δεν είστε σίγουροι, είναι συχνά προτιμότερο να επιλέξετε περισσότερες επιλογές 

παρά λιγότερες, καθώς μπορεί να σας δοθεί μερική βαθμολογία. 

4.3.3 Ερωτήσεις Ναι-Όχι 

Περιγραφή: Οι ερωτήσεις Ναι-Όχι είναι απλές, ζητώντας από τους μαθητές να 

επιβεβαιώσουν ή να αρνηθούν μια δήλωση. 

Πώς να αναγνωρίσετε: 

• Η ερώτηση θα παρουσιάζει μια δήλωση ακολουθούμενη από δύο επιλογές: "Ναι" ή 

"Όχι". 

• Οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να επιλέξουν την επιλογή που αντικατοπτρίζει σωστά την 

κατανόηση της δήλωσης. 
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Συμβουλές για τους μαθητές: 

• Διαβάστε προσεκτικά τη δήλωση για να βεβαιωθείτε ότι την έχετε κατανοήσει πριν 

κάνετε μια επιλογή. 

• Εξετάστε τυχόν απόλυτες προτάσεις στη δήλωση (π.χ. "πάντα", "ποτέ"), καθώς αυτές 

συχνά καθοδηγούν αν η απάντηση πρέπει να είναι "Ναι" ή "Όχι". 

4.3.4 Συμπληρώστε τις λέξεις με Drag & Drop 

Περιγραφή: Σε αυτή τη μορφή, οι μαθητές καλούνται να συμπληρώσουν μια πρόταση ή μια 

σειρά προτάσεων σύροντας τις σωστές λέξεις ή φράσεις στα κατάλληλα κενά. 

Πώς να αναγνωρίσετε: 

• Οι μαθητές θα δουν μια πρόταση με ένα ή περισσότερα κενά. 

• Κάτω από την πρόταση, θα υπάρχει ένας κατάλογος λέξεων ή φράσεων που πρέπει να 

σύρετε στα κενά για να συμπληρώσετε σωστά την πρόταση. 

• Οι λέξεις ή φράσεις μπορούν να πατηθούν και να μεταφερθούν στο σωστό κενό χώρο. 

Συμβουλές για τους μαθητές: 

• Διαβάστε ολόκληρη την πρόταση πριν προσπαθήσετε να συμπληρώσετε τα κενά για 

να κατανοήσετε το πλαίσιο. 

• Λάβετε υπόψη τις γραμματικές ενδείξεις (όπως ο χρόνος του ρήματος ή η συμφωνία 

ενικού/πληθυντικού αριθμού) όταν επιλέγετε τις σωστές λέξεις. 

• Αφού συμπληρώσετε όλα τα κενά, επανεξετάστε την ολοκληρωμένη πρόταση για να 

βεβαιωθείτε ότι βγάζει νόημα τόσο γραμματικά όσο και από άποψη περιεχομένου. 

4.3.5 Παιχνίδια (π.χ. Παιχνίδι Μνήμης) 

Περιγραφή: Τα παιχνίδια όπως τα παιχνίδια μνήμης είναι διαδραστικά και έχουν σχεδιαστεί 

για να κάνουν τη μάθηση διασκεδαστική. Συχνά απαιτούν από τους μαθητές να 

αντιστοιχίσουν ζεύγη ή να βρουν σχετικά στοιχεία μέσα σε ένα σύνολο καρτών ή πλακιδίων. 

Πώς να αναγνωρίσετε: 

• Στους μαθητές θα παρουσιαστεί ένα πλέγμα από κάρτες ή πλακίδια, συνήθως με την 

όψη προς τα κάτω. 

• Ο στόχος είναι να κάνετε κλικ σε ένα χαρτί για να το αποκαλύψετε και στη συνέχεια να 

βρείτε το αντίστοιχο ζεύγος, ενθυμούμενοι τις θέσεις των καρτών που έχουν ήδη 

αποκαλυφθεί. 

Συμβουλές για τους μαθητές: 

• Ενθαρρύνετέ τους να πάρουν το χρόνο τους και να επικεντρωθούν στο να θυμούνται 

τις θέσεις των καρτών που έχουν αποκαλύψει. 

• Υπενθυμίστε τους ότι αυτά τα παιχνίδια συχνά έχουν να κάνουν με περισσότερα από 

ότι το περιεχόμενο και μόνο - βοηθούν επίσης στην ανάπτυξη δεξιοτήτων μνήμης και 

ενισχύουν τη μάθηση μέσω της επανάληψης. 

• Συμβουλέψτε τους μαθητές να παραμείνουν υπομονετικοί, καθώς αυτά τα παιχνίδια 

μπορεί να είναι δύσκολα, αλλά έχουν σχεδιαστεί για να ενισχύσουν την εμπέδωση της 

ύλης. 
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4.4 Ανάγκες του μαθητή σε σχέση με τις μορφές ερωτήσεων 

Με την κατανόηση αυτών των διαφορετικών μορφών ερωτήσεων, οι εκπαιδευόμενοι θα είναι 

καλύτερα εξοπλισμένοι για να περιηγηθούν στις αξιολογήσεις και τις δραστηριότητες στο 

πλαίσιο της εκπαίδευσής τους. Ενθαρρύνετέ τους να εξασκούνται σε αυτές τις μορφές όποτε 

είναι δυνατόν και υπενθυμίστε τους ότι η εξοικείωση με τους τύπους ερωτήσεων θα οδηγήσει 

σε μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και επιτυχία στο μαθησιακό τους ταξίδι. 

4.5 Διαδραστικά Βίντεο 

Τα διαδραστικά βίντεο είναι ένα ελκυστικό και δυναμικό εργαλείο μάθησης που έχει 

σχεδιαστεί για να βελτιώνει την εμπειρία της κατάρτισης. Σε αντίθεση με τα παραδοσιακά 

βίντεο όπου οι εκπαιδευόμενοι παρακολουθούν παθητικά το περιεχόμενο, τα διαδραστικά 

βίντεο απαιτούν ενεργό συμμετοχή, καθιστώντας τη διαδικασία μάθησης πιο καθηλωτική και 

αποτελεσματική. 

4.5.1 Τι Είναι τα Διαδραστικά Βίντεο; 

Τα διαδραστικά βίντεο είναι περιεχόμενο πολυμέσων που περιλαμβάνει ενσωματωμένα 

στοιχεία, όπως ερωτήσεις, κουίζ, συνδέσμους με δυνατότητα κλικ και άλλα διαδραστικά 

χαρακτηριστικά. Καθώς οι εκπαιδευόμενοι παρακολουθούν αυτά τα βίντεο, τους ζητείται να 

αλληλεπιδράσουν με το περιεχόμενο σε διάφορα σημεία. Αυτή η αλληλεπίδραση μπορεί να 

περιλαμβάνει την απάντηση σε ερωτήσεις, τη λήψη αποφάσεων ή τη διερεύνηση πρόσθετων 

πληροφοριών κάνοντας κλικ σε συγκεκριμένες περιοχές του βίντεο. 

4.5.2 Πώς Λειτουργούν; 

Κατά τη διάρκεια του εκπαιδευτικού προγράμματος, οι εκπαιδευόμενοι θα συναντήσουν 

βίντεο που θα διακόπτονται σε συγκεκριμένες στιγμές για να υποβάλουν ερωτήσεις ή να 

ζητήσουν πληροφορίες. Αυτές οι ερωτήσεις έχουν σχεδιαστεί με τη χρήση των μορφών που 

έχετε ήδη μάθει, όπως: 

• Πολλαπλή Επιλογή (μονή επιλογή)  

Το βίντεο μπορεί να κάνει παύση και να παρουσιάσει μια απλή ερώτηση πολλαπλής 

επιλογής, όπου οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να επιλέξουν τη σωστή απάντηση από μια 

λίστα. 

• Πολλαπλή Επιλογή (πολλαπλές επιλογές)  

Ορισμένες παύσεις μπορεί να ζητούν από τους εκπαιδευόμενους να επιλέξουν όλες τις 

σωστές απαντήσεις από ένα σύνολο επιλογών, παρόμοια με ένα παραδοσιακό κουίζ. 

• Ερωτήσεις Ναι-Όχι  

Το βίντεο μπορεί να θέτει μια απλή ερώτηση "ναι" ή "όχι" με βάση το περιεχόμενο που 

μόλις είδατε. 

• Συμπληρώστε τις Λέξεις με Drag & Drop  

Σε ορισμένες περιπτώσεις, μπορεί να ζητηθεί από τους εκπαιδευόμενους να σύρουν 

και να αφήσουν τη σωστή λέξη ή φράση σε έναν κενό χώρο μέσα στο βίντεο. 

Αυτές οι αλληλεπιδράσεις εξυπηρετούν δύο σκοπούς: ενισχύουν τις βασικές έννοιες του 

βίντεο και εξασφαλίζουν ότι οι μαθητές ασχολούνται ενεργά με το υλικό, αντί να 

παρακολουθούν παθητικά. 

4.5.3 Οφέλη των Διαδραστικών Βίντεο 

• Ενισχυμένη Δέσμευση: Μειώνοντας την πιθανότητα περισπασμών, τα διαδραστικά 

βίντεο κρατούν τους εκπαιδευόμενους αφοσιωμένους και επικεντρωμένους στο υλικό. 
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• Άμεση Ανατροφοδότηση: Τα διαδραστικά βίντεο παρέχουν συχνά άμεση 

ανατροφοδότηση σχετικά με τις ερωτήσεις, βοηθώντας τους εκπαιδευόμενους να 

κατανοήσουν καλύτερα το υλικό και να διορθώσουν αμέσως τυχόν παρανοήσεις. 

• Ενεργητική Μάθηση: Η μορφή αυτή προωθεί την ενεργητική μάθηση, όπου οι 

μαθητές δεν καταναλώνουν απλώς πληροφορίες αλλά τις εφαρμόζουν σε πραγματικό 

χρόνο, γεγονός που βοηθά στη συγκράτηση και την κατανόηση. 

• Προσαρμοσμένη Μαθησιακή Εμπειρία: Κάποια διαδραστικά βίντεο μπορεί να 

προσαρμόζονται ανάλογα με τις απαντήσεις του μαθητή, προσφέροντας ένα πιο 

εξατομικευμένο μαθησιακό ταξίδι. 

4.6 Κατανόηση της Ανεστραμμένης Μάθησης: Το Πώς και το Γιατί 

Ως εκπαιδευτής, είναι σημαντικό να εξηγήσετε στους εκπαιδευόμενούς σας την έννοια της 

ανεστραμμένης μάθησης, η οποία έχει κεντρική σημασία για την επιτυχία τους στο μάθημα. Η 

ανεστραμμένη μάθηση περιλαμβάνει δύο αλληλένδετους χώρους: τον χώρο ατομικής 

μάθησης και τον χώρο ομαδικής μάθησης. Η κατανόηση του τρόπου με τον οποίο αυτοί οι 

χώροι συνεργάζονται είναι το κλειδί για τη μεγιστοποίηση των οφελών της κατάρτισης. 

4.6.1 Το Πώς: Δύο Χώροι Μάθησης 

Ατομικός Χώρος Μάθησης: 

• Εδώ οι εκπαιδευόμενοι έρχονται για πρώτη φορά σε επαφή με νέο υλικό, συνήθως 

μέσω βίντεο, αναγνώσεων ή διαδραστικών δραστηριοτήτων. 

• Οι εκπαιδευόμενοι ασχολούνται με το περιεχόμενο στον δικό τους ρυθμό, κάτι που τους 

επιτρέπει να απορροφήσουν και να σκεφτούν τις πληροφορίες πριν έρθουν στην 

ομάδα. 

• Ο στόχος είναι να οικοδομήσουν μια θεμελιώδη κατανόηση που θα μεταφέρουν στις 

συζητήσεις και τις δραστηριότητες της ομάδας. 

Χώρος Ομαδικής Μάθησης: 

• Εδώ, οι μαθητές εφαρμόζουν όσα έχουν μάθει μέσω συνεργατικών δραστηριοτήτων, 

συζητήσεων και εργασιών επίλυσης προβλημάτων. 

• Αυτός ο χώρος έχει σχεδιαστεί για βαθύτερη εξερεύνηση της ύλης, όπου οι μαθητές 

μπορούν να ελέγξουν την κατανόησή τους, να κάνουν ερωτήσεις και να μάθουν ο ένας 

από τον άλλο. 

• Η αλληλεπίδραση στον χώρο αυτό βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στην προετοιμασία που 

γίνεται στον Χώρο Ατομικής Μάθησης. 

4.6.2 Το Γιατί: Η Διασύνδεση 

Η ανεστραμμένη μάθηση αντιστρέφει το παραδοσιακό μοντέλο μεταφέροντας την αρχική 

μάθηση στον ατομικό χώρο και χρησιμοποιώντας τον χρόνο της ομάδας για διαδραστική 

μάθηση υψηλού επιπέδου. Αυτή η προσέγγιση: 

• Μεγιστοποιεί το Χρόνο της Ομάδας  

Αντί να χρησιμοποιούνται οι ομαδικές συνεδρίες για διαλέξεις, χρησιμοποιούνται για 

την εφαρμογή της γνώσης, η οποία είναι πιο ελκυστική και αποτελεσματική. 

• Ενθαρρύνει την Ενεργό Μάθηση  

Οι εκπαιδευόμενοι συμμετέχουν ενεργά στην εκπαίδευσή τους, αναλαμβάνοντας την 
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ευθύνη για την αρχική τους μάθηση και στη συνέχεια συμμετέχοντας ενεργά στις 

ομαδικές συνεδρίες. 

• Ενισχύει την Κατανόηση  

Η διαδικασία της μάθησης πρώτα ατομικά και στη συνέχεια της συζήτησης και της 

εφαρμογής των γνώσεων αυτών σε μια ομάδα βοηθά στην εμπέδωση των εννοιών και 

προάγει τη βαθύτερη κατανόηση. 

4.6.3 Τελικές Σκέψεις 

Με την κατανόηση και την πλήρη συμμετοχή και στους δύο χώρους μάθησης, οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να αξιοποιήσουν στο έπακρο το μοντέλο ανεστραμμένης μάθησης, 

εξασφαλίζοντας ότι θα απορροφήσουν το υλικό και θα ξέρουν πώς να το εφαρμόσουν 

αποτελεσματικά. Ενθαρρύνετε τους εκπαιδευόμενούς σας να δουν αυτούς τους δύο χώρους 

ως συμπληρωματικά μέρη της μαθησιακής τους διαδρομής, καθένας από τους οποίους 

παίζει καθοριστικό ρόλο στη συνολική τους επιτυχία. 

4.7 Τονίζοντας τη Σημασία της Ολοκλήρωσης των Εργασιών και της 

Απόκτησης Γνώσεων 

Ως εκπαιδευτής, είναι ζωτικής σημασίας να τονίσετε στους μαθητές σας τη σημασία της 

πλήρους ενασχόλησης με το υλικό του μαθήματος και της ολοκλήρωσης όλων των εργασιών. 

Αυτό δεν έχει να κάνει μόνο με το να επιλέξουν κουτάκια ή να πληρούν τις απαιτήσεις - έχει 

επίσης να κάνει με το να εξοπλιστούν με τις γνώσεις που χρειάζονται για να επιτύχουν, 

ιδιαίτερα σε περιβάλλοντα συνεργατικής μάθησης. 

4.7.1 Ο Ρόλος των Εργασιών στη Μάθηση 

Οι εργασίες δεν είναι απλώς εργασίες που πρέπει να ολοκληρωθούν - έχουν σχεδιαστεί για 

να ενισχύσουν και να εφαρμόσουν τις γνώσεις που παρουσιάζονται στο μάθημα. Μέσω των 

εργασιών, οι εκπαιδευόμενοι μπορούν να εμβαθύνουν στην κατανόηση βασικών εννοιών, να 

εξασκήσουν νέες δεξιότητες και να εντοπίσουν τομείς στους οποίους μπορεί να χρειάζονται 

περαιτέρω επανεξέταση. 

Ολοκληρώνοντας τις εργασίες, οι μαθητές ασχολούνται ενεργά με το υλικό, γεγονός που 

ενισχύει τη συγκράτηση και την κατανόηση. Αυτή η εμπλοκή είναι ιδιαίτερα σημαντική, καθώς 

τους προετοιμάζει για πιο προχωρημένες συζητήσεις και δραστηριότητες στο χώρο ομαδικής 

μάθησης. 

4.7.2 Ο Χώρος Ομαδικής Μάθησης: Προετοιμασία: Γιατί η Προετοιμασία έχει 

Σημασία 

Ο χώρος ομαδικής μάθησης αποτελεί βασικό στοιχείο του εκπαιδευτικού προγράμματος, 

όπου οι εκπαιδευόμενοι συνεργάζονται, μοιράζονται ιδέες και επιλύουν προβλήματα από 

κοινού. Για να συμμετάσχουν αποτελεσματικά, οι εκπαιδευόμενοι πρέπει να προσέλθουν 

προετοιμασμένοι με μια σταθερή κατανόηση του περιεχομένου του μαθήματος. 

Όταν οι εκπαιδευόμενοι εισέρχονται σε αυτόν τον χώρο χωρίς να έχουν ολοκληρώσει τις 

εργασίες τους ή να έχουν κατανοήσει πλήρως την ύλη, μπορεί να προκύψουν διάφορες 

προκλήσεις: 

• Παρεμποδισμένη Πρόοδος της Ομάδας: Οι απροετοίμαστοι μαθητές μπορεί να 

δυσκολεύονται να ακολουθήσουν τις συζητήσεις ή τις δραστηριότητες, επιβραδύνοντας 

τη συνολική πρόοδο της ομάδας. 

• Αυξημένη Απογοήτευση: Τόσο ο απροετοίμαστος μαθητής όσο και οι συμμαθητές 

του μπορεί να βιώσουν απογοήτευση. Η ομάδα βασίζεται στη συμβολή κάθε μέλους και 
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όταν κάποιος δεν έχει τις απαραίτητες γνώσεις, μπορεί να δημιουργηθούν κενά στη 

διαδικασία μάθησης. 

• Χαμένες Ευκαιρίες: Ο χώρος ομαδικής μάθησης είναι ο χώρος όπου οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους σε πραγματικά σενάρια, να 

συζητήσουν περίπλοκες έννοιες και να μάθουν ο ένας από τον άλλο. Η έλλειψη 

θεμελιωδών γνώσεων σημαίνει ότι αυτές οι πολύτιμες ευκαιρίες μάθησης χάνονται. 

4.7.3 Ενθάρρυνση των Μαθητών να Παραμείνουν στην Πορεία τους 

Ως εκπαιδευτής, διαδραματίζετε ζωτικό ρόλο στην ενθάρρυνση των εκπαιδευομένων να 

παρακολουθούν τις εργασίες τους και να ασχολούνται πλήρως με το υλικό. Ακολουθούν 

ορισμένες στρατηγικές που μπορείτε να χρησιμοποιήσετε: 

• Ορίστε Σαφείς Προσδοκίες: Ξεκαθαρίστε από την αρχή ότι η ολοκλήρωση των 

εργασιών δεν είναι προαιρετική, αλλά απαραίτητη για την επιτυχία τους στο μάθημα. 

• Συνδέστε τις Εργασίες με Εφαρμογές του Πραγματικού Κόσμου: Δείξτε στους 

μαθητές πώς οι γνώσεις που αποκτούν από τις εργασίες θα επηρεάσουν άμεσα την 

ικανότητά τους να συμμετέχουν σε ομαδικές δραστηριότητες και να πετύχουν στην 

επαγγελματική τους ζωή. 

• Προσφέρετε Υποστήριξη: Παρέχετε πόρους ή πρόσθετη βοήθεια για τους μαθητές 

που μπορεί να δυσκολεύονται με το υλικό. Η έγκαιρη παρέμβαση μπορεί να τους 

αποτρέψει από το να μείνουν πίσω. 

• Δημιουργήστε Υπευθυνότητα: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να λογοδοτούν για τη 

μάθησή τους. Αυτό θα μπορούσε να περιλαμβάνει τον καθορισμό προσωπικών 

στόχων ή τον τακτικό έλεγχο της προόδου τους μαζί σας. 

4.7.4 Τελικές Σκέψεις 

Η διασφάλιση ότι οι μαθητές ολοκληρώνουν τις εργασίες τους και αποκτούν τις 

προσφερόμενες γνώσεις δεν αφορά μόνο την ολοκλήρωση των μαθημάτων, αλλά και την 

προετοιμασία τους για ουσιαστική και παραγωγική συνεργασία στον Ομαδικό Χώρο 

Μάθησης. Τονίζοντας τη σημασία αυτών των εργασιών και προσφέροντας την απαραίτητη 

υποστήριξη, βοηθάτε τους εκπαιδευόμενούς σας να προετοιμαστούν για επιτυχία, τόσο στο 

μάθημα όσο και πέραν αυτού. 

4.8 Ιστορικό Αξιολόγησης 

Η αξιολόγηση διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην κατανόηση της προόδου των μαθητών 

και στον εντοπισμό των τομέων που χρήζουν βελτίωσης. Παρέχει τόσο στους εκπαιδευτές 

όσο και στους εκπαιδευόμενους πολύτιμες πληροφορίες σχετικά με την αποτελεσματικότητα 

της μαθησιακής διαδικασίας. Μια σημαντική πτυχή της αξιολόγησης είναι η 

αυτοαξιολόγηση, η οποία δίνει τη δυνατότητα στους εκπαιδευόμενους να προβληματιστούν 

σχετικά με τη δική τους πρόοδο, να αναγνωρίσουν τα δυνατά και αδύνατα σημεία τους και να 

αναλάβουν τον έλεγχο της μαθησιακής τους πορείας. Αυτή η μορφή αξιολόγησης ενθαρρύνει 

τη βαθύτερη κατανόηση της ύλης και προάγει τις δεξιότητες δια βίου μάθησης. 

Εκτός από την αυτοαξιολόγηση, διεξάγονται τελικές αξιολογήσεις για την αξιολόγηση της 

συνολικής επίδοσης των εκπαιδευομένων και την απονομή σημάτων που αντικατοπτρίζουν 

το επίπεδο των επιτευγμάτων τους. Αυτά τα σήματα είναι χρωματικά κωδικοποιημένα για να 

υποδηλώνουν διαφορετικούς βαθμούς επιτυχίας: Το κόκκινο σημαίνει ότι ο εκπαιδευόμενος 

έχει περάσει την εκπαίδευση, το κίτρινο υποδηλώνει επιτυχία με ένα συγκεκριμένο ποσοστό 

επιτυχίας ενώ το πράσινο αντιπροσωπεύει το υψηλότερο επίπεδο επιτυχίας, χορηγώντας 
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στον εκπαιδευόμενο ένα διαβατήριο ψηφιακών ικανοτήτων. Αυτό το σύστημα αναγνωρίζει 

την επίτευξη και παρακινεί τους εκπαιδευόμενους να στοχεύουν σε υψηλότερους στόχους. 

Ωστόσο, είναι σημαντικό να αναγνωρίσουμε ότι δεν παρακινούνται όλοι οι ενήλικοι 

εκπαιδευόμενοι από πιστοποιητικά ή σήματα. Πολλοί συμμετέχουν στην κατάρτιση απλώς 

από την επιθυμία να αποκτήσουν νέες γνώσεις ή δεξιότητες, χωρίς να έχουν ανάγκη για 

επίσημη αναγνώριση. Για αυτούς τους εκπαιδευόμενους, η αξία έγκειται στην ίδια τη 

μαθησιακή εμπειρία και όχι στην εξωτερική επικύρωση. 

Μια άλλη σημαντική παρατήρηση στην αξιολόγηση είναι η ποικιλομορφία των μορφών 

αξιολόγησης, οι οποίες ανταποκρίνονται σε διαφορετικά μαθησιακά στυλ και στόχους. Οι 

μορφές αυτές, που εξηγήθηκαν λεπτομερώς στο προηγούμενο κεφάλαιο, διασφαλίζουν ότι οι 

αξιολογήσεις δεν είναι μόνο δίκαιες και περιεκτικές αλλά και ευθυγραμμισμένες με τους 

στόχους του προγράμματος κατάρτισης. Προσφέροντας ένα εύρος μεθόδων αξιολόγησης, οι 

εκπαιδευτές μπορούν να υποστηρίξουν καλύτερα τις ποικίλες ανάγκες των εκπαιδευομένων 

τους, προωθώντας ένα πιο περιεκτικό και αποτελεσματικό μαθησιακό περιβάλλον. 
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5 Υποστήριξη Χωρίς Αποκλεισμούς (F.I.D)  
Η συμμετοχικότητα είναι μια συνεχής διαδικασία που απαιτεί συνεχή δέσμευση από όλους. 

Μια καλή πρακτική είναι να ακούτε τις ανάγκες των συμμετεχόντων, να είστε ανοιχτοί στην 

ανατροφοδότηση και να προσαρμόζετε το μάθημα αναλόγως. 

Η συμμετοχικότητα είναι μια βασική πτυχή που πρέπει να λαμβάνεται υπόψη κατά το 

σχεδιασμό οποιουδήποτε μαθήματος, ειδικά όταν πρόκειται για ψηφιακές δεξιότητες που 

μπορεί να δημιουργήσουν ένα ακόμη μεγαλύτερο χάσμα μεταξύ εκείνων που είναι ήδη 

εξοικειωμένοι με την τεχνολογία και εκείνων που είναι λιγότερο ενημερωμένοι. Για να 

διευκολυνθεί η εκμάθηση των δεξιοτήτων, θα ήταν χρήσιμο για τον εκπαιδευτή να έχει κατά 

νου ορισμένα βήματα για να κάνει το μάθημα ανεστραμμένης μάθησης πιο περιεκτικό:  

5.1  Φάση Σχεδιασμού 

• Ανάλυση αναγκών: Διεξάγετε σε βάθος ανάλυση των αναγκών των συμμετεχόντων, 

λαμβάνοντας υπόψη τις διαφορετικές εμπειρίες τους με την τεχνολογία, τα μαθησιακά 

τους στυλ και τυχόν αναπηρίες. 

• Προσβάσιμα υλικά: Βεβαιωθείτε ότι όλο το εκπαιδευτικό υλικό είναι προσβάσιμο σε 

όλους, χρησιμοποιώντας μορφές που είναι συμβατές με διάφορες συσκευές και 

υποστηρικτικό λογισμικό. 

• Υπότιτλοι και απομαγνητοφωνήσεις: Παρέχετε υπότιτλους και μεταγραφές για τα 

βίντεο και τον ήχο για να βοηθήσετε τα άτομα με προβλήματα ακοής ή διαφορετικές 

γλωσσικές δεξιότητες να τα κατανοήσουν. 

• Σαφής και απλή γλώσσα: Αποφύγετε την υπερβολικά τεχνική γλώσσα ή την ορολογία 

και χρησιμοποιήστε σαφή και απλή γλώσσα που είναι κατάλληλη για όλα τα επίπεδα 

εμπειρογνωμοσύνης. 

• Σχεδιασμός χωρίς αποκλεισμούς: Σχεδιάστε το υλικό και τις δραστηριότητες έτσι 

ώστε να είναι οπτικά ελκυστικά και εύκολα κατανοητά από όλους. 

5.2 Φάση Παράδοσης: 

• Ευελιξία: Δώστε στους συμμετέχοντες τη δυνατότητα να εργάζονται στον δικό τους 

ρυθμό και να έχουν πρόσβαση στο υλικό σε διαφορετικές ώρες. 

• Εξατομικευμένη υποστήριξη: Παροχή εξατομικευμένης υποστήριξης στους 

συμμετέχοντες που τη χρειάζονται, μέσω ατομικής καθοδήγησης ή ομάδων 

υποστήριξης. 

• Διαφορετικοί τρόποι μάθησης: Προσφέρει διάφορες δραστηριότητες που επιτρέπουν 

στους συμμετέχοντες να μάθουν μέσω διαφορετικών αισθητηριακών καναλιών (οπτικά, 

ακουστικά, κιναισθητικά). 

• Συνεργασία: Προώθηση της συνεργασίας μεταξύ των συμμετεχόντων για τη 

δημιουργία ενός περιβάλλοντος μάθησης χωρίς αποκλεισμούς και με υποστήριξη. 

• Προσβάσιμα εργαλεία συνεργασίας: Χρησιμοποιήστε διαδικτυακά εργαλεία 

συνεργασίας που είναι προσβάσιμα σε όλους, ανεξάρτητα από τη συσκευή ή το 

λογισμικό που χρησιμοποιείται. 

5.3 Αξιολόγηση: 

• Διαμορφωτική αξιολόγηση: Χρησιμοποιήστε εργαλεία διαμορφωτικής αξιολόγησης 

για τη συνεχή παρακολούθηση της προόδου των συμμετεχόντων και την παροχή 

εξατομικευμένης ανατροφοδότησης. 
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• Διαφορετικές μέθοδοι αξιολόγησης: Προσφέρετε στους συμμετέχοντες διαφορετικές 

μεθόδους αξιολόγησης (γραπτές, προφορικές, πρακτικές) για να μπορέσει ο καθένας 

να αποδείξει τις δεξιότητές του. 

• Αυτοαξιολόγηση: Ενθαρρύνει τους συμμετέχοντες να προβληματιστούν σχετικά με 

την πρόοδό τους και να θέσουν νέους μαθησιακούς στόχους. 

5.4 Παραδείγματα Εργαλείων και Στρατηγικών: 

• Λογισμικό Ανάγνωσης Οθόνης: Για άτομα με προβλήματα όρασης. 

• Αυτόματη μετάφραση: Για να ξεπεραστούν τα γλωσσικά εμπόδια. 

• Προσβάσιμες πλατφόρμες LMS: Moodle ή Google Classroom. 

• Ηλεκτρονικές Ομάδες Μελέτης: Για την προώθηση της συνεργασίας και της 

αμοιβαίας υποστήριξης. 

• Εννοιολογικοί χάρτες και διαγράμματα ροής: Για να οπτικοποιήσετε τις 

πληροφορίες με σαφήνεια και ευκολία. 

Αυτή η προσέγγιση με βάση τις φάσεις είναι δυναμική, πράγμα που σημαίνει ότι είναι 

δυνατόν να παρέμβουμε και να αλλάξουμε, να εξατομικεύσουμε, να εφαρμόσουμε 

διαφορετικά όταν αντιμετωπίζονται κρίσιμα ζητήματα από τον μαθητή, όταν, για παράδειγμα, 

λαμβάνουμε αρνητική ανατροφοδότηση ή παρατηρούμε κάποιες μαθησιακές δυσκολίες. 

Παρόλο που είναι χρήσιμο να ακολουθείται μια διαδικαστική κλίμακα, ο εκπαιδευτής πρέπει 

να είναι έτοιμος να πραγματοποιήσει όλες τις ενέργειες με τη μέγιστη δυνατή ευελιξία σε 

σχέση με τον μαθησιακό στόχο που έχει θέσει στην αρχή του εκπαιδευτικού σχεδιασμού. 

Εκτός από την τεχνική πτυχή που περιλαμβάνει τις προπαρασκευαστικές φάσεις για την 

εκμάθηση δεξιοτήτων, είναι επίσης καλό να εξετάσετε μια κρυφή αλλά σημαντική πτυχή, 

δηλαδή το "συναίσθημα" που σχετίζεται με τη μαθησιακή δραστηριότητα: η κατανόηση ότι 

κάθε μαθητής είναι μια μοναδική και ανεπανάληπτη ατομικότητα μπορεί να ενισχύσει το 

επίπεδο της συμμετοχικότητας που συνδέεται με το μάθημα που σκοπεύετε να σχεδιάσετε. 

5.5 Ορισμός της Συμμετοχικότητας στο Πλαίσιο ενός Κύκλου 

Μαθημάτων Κατάρτισης 

"Φανταζόμαστε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα όπου ο καθένας αισθάνεται ότι εκτιμάται γι' 

αυτό που είναι, όπου οι διαφορές γίνονται εμπλουτισμός και όχι εμπόδιο". Αυτός είναι ο 

στόχος της συμμετοχικότητας. 

Όταν μιλάμε για συμμετοχικότητα σε ένα εκπαιδευτικό πρόγραμμα, δεν αναφερόμαστε 

απλώς στην εξασφάλιση πρόσβασης για όλους, αλλά στη δημιουργία ενός περιβάλλοντος 

όπου ο καθένας μπορεί να εκφραστεί ελεύθερα, να μάθει με τον δικό του ρυθμό και τρόπο 

και να αισθανθεί μέλος μιας ομάδας. 

Σκεφτόμαστε όλες τις αποχρώσεις που κάνουν τον καθένα μας μοναδικό: ηλικία, φύλο, 

κουλτούρα, δεξιότητες, υπόβαθρο... Κάθε ένας από εμάς έχει διαφορετικό τρόπο μάθησης 

και αλληλεπίδρασης με τους άλλους. Ένα μάθημα χωρίς αποκλεισμούς αναγνωρίζει και 

εκτιμά αυτές τις διαφορές, προσφέροντας σε όλους τις ίδιες ευκαιρίες για ανάπτυξη. 

5.6 Σημασία των Ανωτέρω Εκτιμήσεων 

Όταν νιώθουμε ευπρόσδεκτοι και εκτιμώμενοι, έχουμε μεγαλύτερο κίνητρο να μάθουμε. Ένα 

μάθημα χωρίς αποκλεισμούς όχι μόνο αυξάνει τη συμμετοχή, αλλά και βελτιώνει την 

ποιότητα της μάθησης, προωθώντας τη συνεργασία και τον αμοιβαίο σεβασμό. 
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Το μαθησιακό περιβάλλον, είτε είναι φυσικό είτε εικονικό, παίζει καθοριστικό ρόλο στην 

επιτυχία ενός μαθήματος εναλλασσόμενης μάθησης. Όταν αντιστρέφουμε την παραδοσιακή 

δυναμική τάξης-σπιτιού, ακριβώς κατά τη διάρκεια των δια ζώσης συνεδριών, χτίζεται η 

πραγματική σχέση με τους μαθητές, διεγείρεται η συζήτηση και διευκολύνεται η ενεργός 

μάθηση.  
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6 Μεταβιβασιμότητα 
Στο πλαίσιο ενός κύκλου μαθημάτων κατάρτισης για τις ψηφιακές ικανότητες, η δυνατότητα 

μεταφοράς αυτών των δεξιοτήτων σε διάφορους εκπαιδευτικούς τομείς -

συμπεριλαμβανομένης της σχολικής εκπαίδευσης, της επαγγελματικής εκπαίδευσης και 

κατάρτισης (ΕΕΚ) και της τριτοβάθμιας εκπαίδευσης - είναι υψίστης σημασίας. Οι ψηφιακές 

δεξιότητες είναι ολοένα και πιο απαραίτητες σε όλα τα επίπεδα της εκπαίδευσης, παρέχοντας 

στους εκπαιδευόμενους κρίσιμες ικανότητες και γνώσεις για τον σύγχρονο κόσμο.  

6.1 Σχολική Εκπαίδευση 

Ακολουθεί ένας κατάλογος θεμάτων που πρέπει να αντιμετωπιστούν για τη σχολική 

εκπαίδευση. 

6.1.1 Οδηγίες μαθητών και σπουδαστών 

Οι μαθητές και οι σπουδαστές πρέπει να προετοιμαστούν (και να εκπαιδευτούν) για τις 

διάφορες μαθησιακές διαδικασίες. Πρέπει να μάθουν ότι η αρχική φάση μάθησης είναι ο 

Ατομικός Χώρος Μάθησης, όπου οι μαθητές ασχολούνται με νέο περιεχόμενο στο σπίτι (με 

βάση πολυμέσα και διαδραστικό περιεχόμενο μάθησης, που αφορά τα κατώτερα επίπεδα 

της ταξονομίας του Bloom). Αυτή η αυτορυθμιζόμενη μάθηση πρέπει να εξασκηθεί μέχρι οι 

μαθητές και οι σπουδαστές να κατανοήσουν την προσέγγιση και την προστιθέμενη αξία 

αυτής της προσέγγισης.  

Κατά τον ίδιο τρόπο, οι μαθητές πρέπει να εξοικειωθούν με τον Ομαδικό Χώρο Μάθησης. 

Πρέπει να μάθουν να εργάζονται σε ομάδες σε ένα ενεργό μαθησιακό περιβάλλον για να 

εμβαθύνουν την κατανόησή τους και να εφαρμόζουν τις γνώσεις τους. 

Σε αντίθεση με τους περισσότερους ενήλικες, οι μαθητές (μπορεί να) επιδεικνύουν εφηβική 

συμπεριφορά, όπως έλλειψη αυτοπειθαρχίας και απόσπαση προσοχής, στον ατομικό χώρο 

μάθησης. Ως εκ τούτου, απαιτείται κάποιος έλεγχος και καθοδήγηση για να διασφαλιστεί ότι 

παραμένουν συγκεντρωμένοι και ότι ασχολούνται αποτελεσματικά με το εκπαιδευτικό 

περιεχόμενο. Μια καλά δοκιμασμένη μέθοδος είναι ο έλεγχος των αυτοαξιολογήσεων: Είναι 

ορατές στον εκπαιδευτικό στην πλατφόρμα Moodle και επιτρέπουν στους εκπαιδευτές να 

διαπιστώσουν αν οι μαθητές έχουν ολοκληρώσει τις εργασίες τους. Αυτό το επιτρέπουν και οι 

ερωτήσεις στις παρουσιάσεις, καθώς τα αποτελέσματά τους είναι επίσης ορατά στις 

πλατφόρμες Moodle και στους εκπαιδευτικούς.  

Οι κατάλληλες πληροφορίες πρέπει να δίνονται και στους γονείς. Αυτό τους επιτρέπει να 

κατανοήσουν τη νέα προσέγγιση και τους βοηθά να υποστηρίξουν τα παιδιά τους. 

Παρατήρηση: Ο καλύτερος τρόπος για να διαδώσετε όλες αυτές τις πληροφορίες στους 

αναφερόμενους ενδιαφερόμενους είναι να εξηγήσετε τα πάντα με μια προστιθέμενη αξία. Για 

τους μαθητές (ως παράδειγμα) καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα, για τους γονείς η 

εφαρμογή σύγχρονου εκπαιδευτικού υλικού για την ενίσχυση των κινήτρων των παιδιών 

τους. 

6.1.2 Προσαρμογή του Εκπαιδευτικού Περιεχομένου 

• Η καταλληλότητα της ηλικίας είναι ζωτικής σημασίας κατά τη μεταφορά ενός 

εκπαιδευτικού προγράμματος από την εκπαίδευση ενηλίκων στη σχολική εκπαίδευση. 

Το εκπαιδευτικό υλικό θα πρέπει να προσαρμόζεται στα επίπεδα γνωστικής και 

συναισθηματικής ανάπτυξης των διαφόρων ηλικιακών ομάδων, διασφαλίζοντας ότι το 

περιεχόμενο είναι ελκυστικό και κατανοητό για τους νεότερους μαθητές. Επιπλέον, οι 

ψηφιακές ικανότητες πρέπει να εισάγονται σταδιακά, με κατάλληλα για την ηλικία 
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εργαλεία και εργασίες που βασίζονται στις υπάρχουσες δεξιότητες και γνώσεις των 

μαθητών. 

• Η ενσωμάτωση του προγράμματος σπουδών περιλαμβάνει την ευθυγράμμιση του 

πλαισίου ψηφιακών ικανοτήτων με τα υφιστάμενα σχολικά προγράμματα σπουδών, 

ώστε να διασφαλιστεί ότι οι νέες δεξιότητες είναι συναφείς και εφαρμόσιμες στην 

εκπαίδευση των μαθητών. Αυτή η ευθυγράμμιση βοηθά τους εκπαιδευτικούς να 

ενσωματώσουν απρόσκοπτα τις ψηφιακές δεξιότητες στα γνωστικά τους αντικείμενα, 

καθιστώντας τη μάθηση πιο συνεκτική και ουσιαστική. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να 

ενισχύσουν τη δέσμευση και την κατανόηση των μαθητών ενσωματώνοντας τις 

ψηφιακές ικανότητες με τους στόχους του προγράμματος σπουδών, προετοιμάζοντάς 

τους για μελλοντική ακαδημαϊκή και επαγγελματική επιτυχία. 

• Οι γνωστικές εκτιμήσεις απαιτούν την προσαρμογή της πολυπλοκότητας του 

περιεχομένου ώστε να ευθυγραμμίζεται με τα στάδια γνωστικής ανάπτυξης των 

μαθητών σχολικής ηλικίας. Αυτό σημαίνει ότι οι πληροφορίες πρέπει να 

παρουσιάζονται με τρόπο κατάλληλο για την ηλικία τους, διασφαλίζοντας ότι δεν είναι 

ούτε πολύ απλοϊκές ούτε πολύ προχωρημένες. Με την προσαρμογή της 

πολυπλοκότητας του περιεχομένου στις γνωστικές ικανότητες των μαθητών, οι 

εκπαιδευτικοί μπορούν να προωθήσουν την καλύτερη κατανόηση, διατήρηση και 

εφαρμογή της γνώσης, προωθώντας αποτελεσματικές μαθησιακές εμπειρίες. 

• Δεν είναι όλο το δημιουργημένο περιεχόμενο (για ενήλικες) κατάλληλο και κατάλληλο 

για τους μαθητές.  Η επιλογή του περιεχομένου για τη σχολική εκπαίδευση πρέπει να 

εξετάζεται σχολαστικά, διασφαλίζοντας ότι πληροί διάφορα βασικά κριτήρια. Θα πρέπει 

να είναι αναπτυξιακά κατάλληλο και να συνάδει με την ηλικία και το γνωστικό επίπεδο 

των μαθητών, ώστε να διευκολύνεται η αποτελεσματική μάθηση. Επιπλέον, το 

περιεχόμενο πρέπει να είναι πολιτισμικά συναφές, αντικατοπτρίζοντας το διαφορετικό 

υπόβαθρο των μαθητών και προωθώντας την ενσωμάτωση. Τέλος, θα πρέπει να 

ευθυγραμμίζεται με τα εκπαιδευτικά πρότυπα και τους στόχους, διασφαλίζοντας ότι 

υποστηρίζει το πρόγραμμα σπουδών και συμβάλλει στους συνολικούς εκπαιδευτικούς 

στόχους. 

6.1.3 Εκπαίδευση και Επαγγελματική Ανάπτυξη των Εκπαιδευτικών 

• Ανάγκες κατάρτισης: Πρώτον, είναι απαραίτητη η αξιολόγηση των σημερινών 

ψηφιακών δεξιοτήτων και παιδαγωγικών δεξιοτήτων των εκπαιδευτικών, καθώς και ο 

εντοπισμός των ελλείψεων. Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να διαθέτουν θεμελιώδη 

κατανόηση του περιεχομένου της σκέψης για να εφαρμόσουν με επιτυχία το 

πρόγραμμα κατάρτισης στη σχολική εκπαίδευση. Χρειάζονται επίσης ουσιαστική 

εμπειρία στην εφαρμογή της κατάρτισης FL3, η οποία απαιτεί προηγούμενη κατάρτιση 

και προσπάθειες συνεργασίας μεταξύ των εκπαιδευτικών για την ανταλλαγή 

στρατηγικών και γνώσεων. Επιπλέον, η εποπτεία κατά την αρχική φάση εφαρμογής, 

ιδίως κατά το πρώτο έτος, είναι απαραίτητη για την παροχή καθοδήγησης και 

υποστήριξης και τη διασφάλιση της αποτελεσματικότητας της νέας προσέγγισης. Η 

αξιολόγηση των σημερινών ψηφιακών δεξιοτήτων και παιδαγωγικών δεξιοτήτων των 

εκπαιδευτικών είναι ζωτικής σημασίας για τον εντοπισμό των ελλείψεων, επιτρέποντας 

τη στοχευμένη κατάρτιση και επαγγελματική ανάπτυξη για την αποτελεσματική 

προετοιμασία τους για αυτή τη μετάβαση.  Όλα τα εντοπισμένα κενά πρέπει να 

καλυφθούν με προσαρμοσμένη κατάρτιση και επένδυση στην προσωπική ανάπτυξη 

των εμπλεκόμενων εκπαιδευτικών. 



   

V 1.0 68  

• Προσαρμοσμένη επαγγελματική ανάπτυξη: Ανάπτυξη εξατομικευμένων 

προγραμμάτων κατάρτισης που απευθύνονται στις ψηφιακές και παιδαγωγικές ανάγκες 

των εκπαιδευτικών, εστιάζοντας σε διαδραστικές και μαθητοκεντρικές μεθόδους 

διδασκαλίας. 

• Συνεχής υποστήριξη: Το σχολείο πρέπει να καθιερώσει ένα σύστημα συνεχούς 

επαγγελματικής ανάπτυξης και υποστήριξης σε πραγματικό χρόνο, των εκπαιδευτικών 

που μεταβαίνουν σε ψηφιακές μεθόδους διδασκαλίας. Αυτό περιλαμβάνει εποπτεία και 

διάφορες μεθόδους ανατροφοδότησης (ανατροφοδότηση μαθητών ↔ εκπαιδευτικών, 

ανατροφοδότηση εκπαιδευτικών ↔ εκπαιδευτικών, καθώς και Σχολείο ↔ γονείς). 

6.1.4 Ενσωμάτωση Καινοτόμων Μεθόδων Διδασκαλίας 

• Εφαρμογή FL3  

Εξετάστε τις υλικοτεχνικές και τεχνικές πτυχές της εφαρμογής του FL3 στα σχολεία, 

όπως η διαχείριση της τάξης, η δέσμευση των μαθητών και η διαθεσιμότητα της 

τεχνολογίας. Η εφαρμογή του FL3 στα σχολεία απαιτεί προσεκτική εξέταση των 

υλικοτεχνικών και τεχνικών πτυχών, συμπεριλαμβανομένης της αποτελεσματικής 

διαχείρισης της τάξης, για τη διευκόλυνση της ενεργούς μάθησης και της συνεργασίας. 

Η διασφάλιση της διαθεσιμότητας της τεχνολογίας, όπως η αξιόπιστη πρόσβαση στο 

διαδίκτυο και η ύπαρξη επαρκών συσκευών για όλους τους μαθητές, είναι ζωτικής 

σημασίας για την επιτυχία αυτής της προσέγγισης. Επιπλέον, οι στρατηγικές για τη 

διατήρηση της υψηλής δέσμευσης των μαθητών στους ατομικούς χώρους μάθησης και 

κατά τη διάρκεια διαδραστικών δραστηριοτήτων στην τάξη είναι απαραίτητες για τη 

μεγιστοποίηση των οφελών της εναλλασσόμενης μάθησης. 

• Διαδραστικές τεχνολογίες  

Εξηγήστε τη χρήση διαδραστικών ψηφιακών εργαλείων που εμπλέκουν 

αποτελεσματικότερα τους νεότερους μαθητές και αυξάνουν τα μαθησιακά τους κίνητρα. 

• Μέθοδοι αξιολόγησης  

Στα σχολεία που χρησιμοποιούν το FL3, η προσέγγιση της αξιολόγησης μετατοπίζεται 

από τα παραδοσιακά τεστ και τις εξετάσεις σε πιο δυναμικές και συνεχείς μεθόδους 

αξιολόγησης. Οι κλασικές αξιολογήσεις συμπληρώνονται ή αντικαθίστανται από την 

αυτοαξιολόγηση, όπου οι μαθητές αναστοχάζονται σχετικά με την πρόοδο της μάθησής 

τους και εντοπίζουν τομείς για βελτίωση. Οι εκπαιδευτικοί παρατηρούν επίσης τους 

μαθητές κατά τη διάρκεια ομαδικών μαθησιακών δραστηριοτήτων, αξιολογώντας σε 

πραγματικό χρόνο τη συμμετοχή, τη συνεργασία και τις δεξιότητες επίλυσης 

προβλημάτων. Η αξιολόγηση των ομαδικών αποτελεσμάτων, όπως οι εργασίες ή οι 

παρουσιάσεις, γίνεται βασικό στοιχείο της διαδικασίας αξιολόγησης. Αυτή η αλλαγή 

πρέπει να ευθυγραμμιστεί προσεκτικά με τις υφιστάμενες κρατικές κατευθυντήριες 

γραμμές για την αξιολόγηση και τη βαθμολόγηση των μαθητών, οι οποίες μπορεί να 

διαφέρουν μεταξύ των διαφόρων ευρωπαϊκών χωρών, ώστε να διασφαλιστεί ότι οι νέες 

μέθοδοι αναγνωρίζονται και ενσωματώνονται στα επίσημα πλαίσια αξιολόγησης. 

6.1.5 Υποδομή και Κατανομή Πόρων 

• Πρόσβαση στην τεχνολογία  

Εξασφαλίστε ισότιμη πρόσβαση σε ψηφιακές συσκευές και αξιόπιστη σύνδεση στο 

διαδίκτυο για όλους τους μαθητές. Το περιεχόμενο του DigiComPass μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί σε Smartphones (ως το χαμηλότερο επίπεδο πρόσβασης) και έχει 

δημιουργηθεί για να υποστηρίζεται από τους σημερινούς διαθέσιμους τύπους 
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ψηφιακών συσκευών (Tablets, φορητούς υπολογιστές, Chromebooks, συσκευές που 

βασίζονται στην Apple και προσωπικούς υπολογιστές).  

• Προσαρμοστικές τεχνολογίες  

Ενσωματώστε προσβάσιμες και υποστηρικτικές τεχνολογίες για την υποστήριξη 

μαθητών και φοιτητών με ειδικές ανάγκες. Η εκπαιδευτική πλατφόρμα DigiComPass, 

που χρησιμοποιείται στον ατομικό χώρο μάθησης, ενσωματώνει εγγενώς προσβάσιμες 

και υποστηρικτικές τεχνολογίες για την υποστήριξη μαθητών με ειδικές ανάγκες. Αυτό 

διασφαλίζει ότι όλοι οι μαθητές μπορούν να ασχοληθούν αποτελεσματικά με το 

ψηφιακό περιεχόμενο, ανεξάρτητα από τις προκλήσεις τους. Στον χώρο ομαδικής 

μάθησης, οι εκπαιδευτικοί πρέπει να παρέχουν πρόσθετες μεθόδους και μέσα 

υποστήριξης προσαρμοσμένα στις ειδικές ανάγκες των μαθητών με ειδικές ανάγκες, 

εξασφαλίζοντας ένα περιβάλλον χωρίς αποκλεισμούς και υποστήριξης, όπου όλοι οι 

μαθητές μπορούν να συμμετέχουν και να επιτύχουν. 

• Η αποτελεσματική διαχείριση των πόρων περιλαμβάνει προσεκτικό σχεδιασμό των 

υλικοτεχνικών πτυχών της ανάπτυξης της τεχνολογίας στα σχολεία. Αυτό περιλαμβάνει 

τον προγραμματισμό τακτικής συντήρησης ώστε να διασφαλίζεται η σωστή λειτουργία 

όλων των συσκευών και συστημάτων, τον προγραμματισμό έγκαιρων αναβαθμίσεων 

για να διατηρείται η τεχνολογία επίκαιρη και ασφαλής και την παροχή ολοκληρωμένης 

κατάρτισης για τους εκπαιδευτικούς και τους μαθητές ώστε να χρησιμοποιούν 

αποτελεσματικά τα νέα εργαλεία. Η σωστή διαχείριση των πόρων διασφαλίζει ότι η 

τεχνολογία ενισχύει τη μαθησιακή εμπειρία χωρίς να προκαλεί περιττές διακοπές ή 

τεχνικά προβλήματα. 

6.1.6 Δέσμευση με τα Ενδιαφερόμενα Μέρη 

• Η εμπλοκή των γονέων είναι ζωτικής σημασίας για τη διαδικασία της ψηφιακής 

μάθησης, γεγονός που απαιτεί στρατηγικές για τη συνεχή συμμετοχή και ενημέρωση 

των γονέων. Η τακτική επικοινωνία μέσω ενημερωτικών δελτίων, ηλεκτρονικών 

μηνυμάτων και συναντήσεων μπορεί να ενημερώνει τους γονείς για τις νέες μεθόδους 

διδασκαλίας και για νέες τεχνολογίες. Επιπλέον, η προσφορά εργαστηρίων και πόρων 

για τους γονείς μπορεί να τους βοηθήσει να κατανοήσουν και να υποστηρίξουν την 

ψηφιακή μάθηση των παιδιών τους, καλλιεργώντας ένα συνεργατικό εκπαιδευτικό 

περιβάλλον. 

• Η καθιέρωση σαφών μηχανισμών ανατροφοδότησης είναι απαραίτητη για την 

προσαρμογή και τη βελτίωση της διαδικασίας ψηφιακού μετασχηματισμού στα σχολεία. 

Δημιουργήστε πολλαπλούς διαύλους, όπως έρευνες, κουτιά προτάσεων και τακτικές 

συναντήσεις, για τη συλλογή ανατροφοδότησης από μαθητές, γονείς και 

εκπαιδευτικούς. Εξετάστε ενεργά και ανταποκριθείτε σε αυτή την ανατροφοδότηση για 

να κάνετε τις απαραίτητες προσαρμογές, διασφαλίζοντας ότι το ψηφιακό μαθησιακό 

περιβάλλον ανταποκρίνεται στις ανάγκες και τις προσδοκίες όλων των 

ενδιαφερομένων. 

• Η κοινοτική συνεργασία περιλαμβάνει την ενεργό εμπλοκή τοπικών πόρων και 

ενδιαφερομένων μερών για την υποστήριξη εκπαιδευτικών πρωτοβουλιών και τη 

βελτίωση των μαθησιακών αποτελεσμάτων. Καλλιεργώντας ισχυρούς δεσμούς με την 

κοινότητα, τα σχολεία μπορούν να δημιουργήσουν ένα υποστηρικτικό δίκτυο που 

συμβάλλει σε μια πλουσιότερη, πιο ποικιλόμορφη εκπαιδευτική εμπειρία για όλους τους 

μαθητές. 
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6.1.7 Πολιτική και Συμμόρφωση 

• Η αντιμετώπιση του απορρήτου των δεδομένων είναι ζωτικής σημασίας για τη 

διατήρηση ενός ασφαλούς μαθησιακού περιβάλλοντος για τους μαθητές. Τα σχολεία 

πρέπει να εφαρμόζουν ισχυρές πολιτικές και τεχνολογίες για την προστασία των 

δεδομένων των μαθητών. 

• Η διασφάλιση του απορρήτου των δεδομένων και η δημιουργία ενός ασφαλούς 

μαθησιακού περιβάλλοντος συμβάλλουν επίσης στην πρόληψη ζητημάτων όπως ο 

εκφοβισμός ή η ντροπή των μαθητών στην ομάδα. Όταν οι μαθητές εμπιστεύονται ότι 

οι προσωπικές τους πληροφορίες προστατεύονται, είναι λιγότερο πιθανό να βιώσουν 

διαδικτυακή παρενόχληση ή ντροπή, προωθώντας μια πιο περιεκτική και 

υποστηρικτική εκπαιδευτική ατμόσφαιρα. 

• Δεοντολογικές εκτιμήσεις  

Διασφαλίστε ότι τα ψηφιακά εργαλεία και το περιεχόμενο είναι ηθικά ορθά και 

πολιτισμικά ευαίσθητα. 

• Βιωσιμότητα 

Για να εξασφαλιστεί η μακροπρόθεσμη βιωσιμότητα του ψηφιακού μετασχηματισμού 

στην εκπαίδευση, είναι σημαντικό να αναπτυχθούν ολοκληρωμένες πολιτικές που 

αφορούν τη χρηματοδότηση, τη στελέχωση και τη συνεχή πολιτική υποστήριξη. 

Εξασφαλίστε σταθερές και συνεχείς πηγές χρηματοδότησης για τη συντήρηση και την 

αναβάθμιση της τεχνολογίας και επενδύστε στην επαγγελματική ανάπτυξη για να 

εξοπλίσετε τους εκπαιδευτικούς με τις απαραίτητες δεξιότητες. Επιπλέον, θεσπίστε 

πολιτικές που δίνουν προτεραιότητα στην προστασία της ιδιωτικής ζωής των 

δεδομένων και δημιουργούν ένα ασφαλές μαθησιακό περιβάλλον, ελαχιστοποιώντας 

ζητήματα όπως ο εκφοβισμός και η ντροπή, για να δημιουργήσετε μια αξιόπιστη και 

χωρίς αποκλεισμούς εκπαιδευτική ατμόσφαιρα που υποστηρίζει τη βιώσιμη ψηφιακή 

ανάπτυξη. 

6.1.8 Παρακολούθηση και Αξιολόγηση 

• Εκτίμηση επιπτώσεων  

Η εφαρμογή ενός ισχυρού συστήματος αξιολόγησης των επιπτώσεων είναι ζωτικής 

σημασίας για την αξιολόγηση της αποτελεσματικότητας των πρωτοβουλιών ψηφιακής 

μάθησης όσον αφορά τη βελτίωση των εκπαιδευτικών αποτελεσμάτων. Το σύστημα 

αυτό θα πρέπει να περιλαμβάνει τακτική συλλογή και ανάλυση δεδομένων για την 

παρακολούθηση της προόδου των μαθητών, της δέσμευσης και της συνολικής 

επίδοσης. Με τη συνεχή παρακολούθηση αυτών των μετρήσεων, τα σχολεία μπορούν 

να αναπτύξουν περαιτέρω επιτυχημένες στρατηγικές, να αντιμετωπίσουν άμεσα τυχόν 

προβλήματα και να διασφαλίσουν ότι οι προσπάθειες μετασχηματισμού στο FL3 

βελτιώνουν πραγματικά την εκπαιδευτική εμπειρία. Επιπλέον, αυτή η συνεχής 

αξιολόγηση υποστηρίζει τη βιωσιμότητα, παρέχοντας τεκμηριωμένες γνώσεις που 

ενημερώνουν για αποφάσεις χρηματοδότησης, στελέχωσης και πολιτικής, 

εξασφαλίζοντας μακροπρόθεσμη επιτυχία και βελτίωση. 

• Επεκτασιμότητα 

Εξετάστε την επεκτασιμότητα των επιτυχημένων πρακτικών και τη δυνατότητα 

ευρύτερης εφαρμογής σε όλο το εκπαιδευτικό σύστημα. 

• Συνεχής βελτίωση  

Χρήση των δεδομένων που συλλέγονται από τις προσπάθειες παρακολούθησης για τη 

λήψη τεκμηριωμένων αποφάσεων σχετικά με τις προσαρμογές και τις βελτιώσεις του 

προγράμματος. 
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6.2 Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση  

Η Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση (ΕΕΚ) διαφέρει από τη Σχολική Εκπαίδευση και 

την Εκπαίδευση Ενηλίκων ως προς την εστίαση, το κοινό-στόχο και τη διδακτική 

προσέγγιση. Η ΕΕΚ αποσκοπεί κυρίως στην παροχή στους εκπαιδευόμενους συγκεκριμένων 

δεξιοτήτων και πρακτικής κατάρτισης που σχετίζονται με την εργασία, προετοιμάζοντάς τους 

άμεσα για το εργατικό δυναμικό ή ενισχύοντας την απασχολησιμότητα. Συχνά είναι 

προσαρμοσμένη στις ανάγκες των βιομηχανιών και δίνει έμφαση στην πρακτική μάθηση με 

βάση τις ικανότητες. Αντίθετα, η Σχολική Εκπαίδευση επικεντρώνεται γενικά σε θεμελιώδεις 

ακαδημαϊκές γνώσεις και στην προσωπική ανάπτυξη, ενώ η Εκπαίδευση Ενηλίκων 

απευθύνεται συνήθως σε ανάγκες δια βίου μάθησης, προσφέροντας ευέλικτες ευκαιρίες για 

βελτίωση δεξιοτήτων, αλφαβητισμό ή προσωπικό εμπλουτισμό. Τόσο η Σχολική Εκπαίδευση 

όσο και η Εκπαίδευση Ενηλίκων μπορεί να καλύπτουν ευρύτερα, μη επαγγελματικά θέματα, 

σε αντίθεση με τον εξαιρετικά στοχευμένο και εξειδικευμένο χαρακτήρα της Επαγγελματικής 

Εκπαίδευσης και Κατάρτισης. 

6.2.1 Ιστορικό 

Τόσο η Εκπαίδευση Ενηλίκων όσο και η Επαγγελματική Εκπαίδευση και Κατάρτιση 

αναπτύσσουν βασικές ψηφιακές ικανότητες, χρησιμοποιούν το FL3 για να προωθήσουν την 

ενεργό συμμετοχή και την αυτόνομη μάθηση και αφιερώνουν χρόνο στην τάξη για πρακτικές 

και συνεργατικές δραστηριότητες.  Η Επαγγελματική Εκπαίδευση επικεντρώνεται σε τεχνικές 

δεξιότητες για την αγορά εργασίας, ενώ η Εκπαίδευση Ενηλίκων προσαρμόζει το 

περιεχόμενο για προσβασιμότητα και καθημερινή συνάφεια. 

Ως εκ τούτου, ξεκινάμε με μια ανάλυση των κοινών στοιχείων και των διαφορών για να 

προσδιορίσουμε τι είναι σχετικό και σημαντικό για μια αποτελεσματική προσέγγιση της 

μεταφερσιμότητας των προγραμμάτων. 

6.2.2 Κοινά στοιχεία: 

• Εστίαση στις ψηφιακές ικανότητες: Και στα δύο πλαίσια, ο πρωταρχικός στόχος του 

προγράμματος DigiComPass είναι η ανάπτυξη βασικών ψηφιακών ικανοτήτων. Οι 

δεξιότητες αυτές είναι απαραίτητες για την αποτελεσματική συμμετοχή σε μια 

ψηφιοποιημένη κοινωνία και επικεντρώνονται σε τομείς όπως ο ψηφιακός 

γραμματισμός, η διαδικτυακή επικοινωνία και συνεργασία, η δημιουργία ψηφιακού 

περιεχομένου, η ασφάλεια και η επίλυση προβλημάτων σε τεχνολογικό πλαίσιο. 

• Μεθοδολογία μάθησης με περιστρεφόμενη μάθηση: Η προσέγγιση FL3 είναι κοινή 

και στα δύο πλαίσια. Η προσέγγιση αυτή προωθεί την ενεργό συμμετοχή, την 

αυτόνομη μάθηση και τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών για την προετοιμασία εκτός της 

τάξης και την εφαρμογή της γνώσης σε πρακτικές δραστηριότητες κατά τη διάρκεια της 

διδασκαλίας. 

• Αλληλεπίδραση και συνεργασία: Και στις δύο περιπτώσεις, ο χρόνος διδασκαλίας 

αφιερώνεται σε πρακτικές και συνεργατικές δραστηριότητες. Αυτή η αλληλεπίδραση 

είναι ζωτικής σημασίας για την εφαρμογή και την εδραίωση των ψηφιακών ικανοτήτων 

που αποκτήθηκαν μέσω του προγράμματος Digicompass. 

6.2.3 Διαφορές: 

• Το επίπεδο προσαρμογής του περιεχομένου αναφέρεται στο βαθμό στον οποίο το 

εκπαιδευτικό υλικό και οι μέθοδοι διδασκαλίας τροποποιούνται ώστε να 

ανταποκρίνονται στις ειδικές ανάγκες, το υπόβαθρο και τους μαθησιακούς στόχους των 

διαφορετικών μαθητών σε διάφορα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 
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o Επαγγελματική κατάρτιση: Το ψηφιακό περιεχόμενο είναι προσαρμοσμένο ώστε 

να ανταποκρίνεται σε συγκεκριμένες απαιτήσεις της αγοράς εργασίας, εστιάζοντας 

σε προηγμένες τεχνικές δεξιότητες και επαγγελματικές εφαρμογές. Οι 

δραστηριότητες της τάξης έχουν σχεδιαστεί για να προσομοιώνουν περιβάλλοντα 

εργασίας και σενάρια του πραγματικού κόσμου. 

o Εκπαίδευση ενηλίκων: Το περιεχόμενο είναι προσαρμοσμένο ώστε να είναι 

προσβάσιμο και σχετικό για τους ενήλικες μεγαλύτερης ηλικίας, εστιάζοντας σε 

πρακτικές δεξιότητες για την καθημερινή ζωή και τη συμμετοχή στην ψηφιακή 

κοινωνία. Οι δραστηριότητες μπορεί να περιλαμβάνουν τη χρήση ψηφιακών 

εργαλείων για την επικοινωνία, τη διαχείριση της καθημερινής ζωής και την 

ψυχαγωγία. 

• Πλαίσιο και ειδικές ανάγκες: 

o Επαγγελματική κατάρτιση: Οι σπουδαστές είναι συνήθως νέοι ενήλικες που 

επιθυμούν να βελτιώσουν τις δεξιότητές τους για να εισέλθουν ή να εξελιχθούν 

στην αγορά εργασίας. Η μεθοδολογία επικεντρώνεται στην προετοιμασία τους για 

συγκεκριμένες προκλήσεις που σχετίζονται με την εργασία, συμπεριλαμβανομένης 

της χρήσης εξειδικευμένου λογισμικού και επαγγελματικών τεχνολογικών 

πλατφορμών. 

o Εκπαίδευση ενηλίκων: περιλαμβάνει κυρίως άτομα άνω των 65 ετών που 

επιδιώκουν να παραμείνουν ενεργά και συνδεδεμένα στην ψηφιακή εποχή. Η 

μεθοδολογία πρέπει να είναι ευέλικτη και να προσαρμόζεται στις ποικίλες 

ικανότητες και τους διαφορετικούς ρυθμούς μάθησης των ενηλίκων μεγαλύτερης 

ηλικίας, διασφαλίζοντας ότι οι ψηφιακές ικανότητες παρουσιάζονται ολοκληρωμένα 

και πρακτικά. 

6.2.4 Ευθυγράμμιση του Εκπαιδευτικού Περιεχομένου 

• Συνάφεια και εφαρμοσιμότητα: Προσαρμογή του περιεχομένου του DigiComPass 

ώστε να είναι σχετικό και εφαρμόσιμο σε πλαίσια επαγγελματικής κατάρτισης. 

Συμπεριλάβετε ενότητες που καλύπτουν τη χρήση λογισμικού για συγκεκριμένους 

τομείς, διαδικτυακά εργαλεία συνεργασίας και πλατφόρμες διαχείρισης έργων. 

• Αξιολόγηση δεξιοτήτων: Διεξαγωγή αρχικών αξιολογήσεων για τον προσδιορισμό 

των σημερινών επιπέδων ψηφιακών δεξιοτήτων των μαθητών. Αυτό θα βοηθήσει στην 

προσαρμογή του σημείου εκκίνησης της κατάρτισης, διασφαλίζοντας ότι δεν είναι ούτε 

πολύ βασική, ούτε πολύ προχωρημένη. 

• Επίπεδο δυσκολίας: Προσαρμόστε το επίπεδο δυσκολίας ώστε να ευθυγραμμιστεί με 

τις τεχνικές δεξιότητες που απαιτούνται στην αγορά εργασίας. Βεβαιωθείτε ότι οι 

δραστηριότητες παρουσιάζουν προκλήσεις αλλά είναι παράλληλα εφικτές. 

• Ανατροφοδότηση και επανάληψη: Παροχή τακτικής ανατροφοδότησης σχετικά με τις 

επιδόσεις των μαθητών και επανάληψη της δυσκολίας με βάση την πρόοδό τους. Αυτή 

η προσέγγιση προσαρμοστικής μάθησης επιτρέπει στους εκπαιδευτές να τροποποιούν 

την πολυπλοκότητα των εργασιών και των ασκήσεων σε πραγματικό χρόνο, 

εξασφαλίζοντας τα βέλτιστα επίπεδα πρόκλησης. 

• Επαγγελματικά ψηφιακά εργαλεία: Συμπεριλάβετε συγκεκριμένα ψηφιακά εργαλεία 

που χρησιμοποιούνται στον επαγγελματικό τομέα, όπως λογισμικά γραφικών, εργαλεία 

διαχείρισης έργων, πλατφόρμες ανάλυσης δεδομένων και διαδικτυακά εργαλεία 

συνεργασίας. 
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• Πραγματικά έργα: Ενσωματώστε έργα που βασίζονται σε πραγματικές καταστάσεις 

στο χώρο εργασίας, επιτρέποντας στους μαθητές να εφαρμόσουν τις ψηφιακές τους 

ικανότητες σε πρακτικά και συναφή πλαίσια. 

6.2.5 Εφαρμογή του FL3: 

• Καθοδήγηση για την αυτοκατευθυνόμενη μάθηση: Ξεκινήστε το μάθημα με μια 

συνάντηση προσανατολισμού που εξηγεί το μοντέλο της ανεστραμμένης μάθησης, τα 

οφέλη του και τι αναμένεται από τους μαθητές. Παρέχετε συμβουλές και στρατηγικές 

για αποτελεσματική αυτοδιδακτική μελέτη, συμπεριλαμβανομένης της διαχείρισης του 

χρόνου, του καθορισμού μαθησιακών στόχων και της αποτελεσματικής αξιοποίησης 

των διαδικτυακών πόρων. Ενθαρρύνετε τους μαθητές να αναλάβουν την ευθύνη για τη 

μάθησή τους και να ζητούν βοήθεια όταν χρειάζεται.  

• Προπαρασκευαστικά υλικά: Παροχή προηγμένων ψηφιακών πόρων που οι μαθητές 

μπορούν να μελετούν εκτός της τάξης. Αυτοί οι πόροι θα πρέπει να περιλαμβάνουν 

διαδραστικά σεμινάρια, εκπαιδευτικά βίντεο και πρακτικές ασκήσεις σχετικές με το 

χώρο εργασίας. 

• Δραστηριότητες εντός της τάξης: Σχεδιάστε δραστηριότητες εντός της τάξης που 

επιτρέπουν στους μαθητές να εφαρμόσουν τις γνώσεις τους σε πραγματικές συνθήκες, 

όπως προσομοιώσεις εργασίας, συνεργατικά έργα και επίλυση τεχνικών 

προβλημάτων. 

• Συνεχής υποστήριξη: Καθιέρωση ενός συστήματος υποστήριξης των μαθητών καθώς 

αυτοί προσαρμόζονται στο μοντέλο της εναλλασσόμενης μάθησης. Αυτό μπορεί να 

περιλαμβάνει: 

o Φόρουμ συζητήσεων: Διαδικτυακά φόρουμ όπου οι μαθητές μπορούν να θέτουν 

ερωτήσεις, να μοιράζονται εμπειρίες και να παρέχουν υποστήριξη από ομότιμους. 

o Τακτικός έλεγχος: Προγραμματίστε περιοδικές συναντήσεις ελέγχου για να 

συζητήσετε την πρόοδο, να αντιμετωπίσετε τυχόν προκλήσεις και να παρέχετε 

πρόσθετη καθοδήγηση ή πόρους, εφόσον χρειάζεται. 

o Μηχανισμοί ανατροφοδότησης: Δημιουργήστε διαύλους για να παρέχουν οι 

μαθητές ανατροφοδότηση σχετικά με την προσέγγιση της εναλλασσόμενης 

μάθησης, επιτρέποντας την προσαρμογή και τη βελτίωση σε όλη τη διάρκεια του 

μαθήματος. 

• Εξατομικευμένοι πόροι: Παροχή ψηφιακών πόρων προσαρμοσμένων στα επίπεδα 

δεξιοτήτων και τις ανάγκες των σπουδαστών επαγγελματικής κατάρτισης. 

Χρησιμοποιήστε παραδείγματα και μελέτες περιπτώσεων σχετικές με τον τομέα. 

• Πρακτική αξιολόγηση: Εφαρμογή μεθόδων αξιολόγησης που περιλαμβάνουν τη 

δημιουργία ψηφιακών χαρτοφυλακίων, την παρουσίαση έργων και τη διεξαγωγή 

προσομοιώσεων σε περιβάλλοντα εργασίας. 

6.2.6 Εκπαίδευση και Επαγγελματική Ανάπτυξη των Εκπαιδευτών: 

• Συνεχής κατάρτιση: Προσφέρετε συνεχή κατάρτιση στους εκπαιδευτές σε προηγμένες 

ψηφιακές ικανότητες και στη χρήση μεθοδολογιών ανεστραμμένης μάθησης. Αυτό 

διασφαλίζει ότι οι εκπαιδευτές μπορούν να καθοδηγήσουν αποτελεσματικά τους 

μαθητές στην ανάπτυξη των ψηφιακών τους δεξιοτήτων. 

• Δίκτυα υποστήριξης: Δημιουργία δικτύων υποστήριξης και κοινοτήτων πρακτικής 

μεταξύ των εκπαιδευτών για την ανταλλαγή εμπειριών και αποτελεσματικών 

στρατηγικών διδασκαλίας. 
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• Προηγμένες ικανότητες: Ανάπτυξη προγραμμάτων κατάρτισης που αφορούν 

προηγμένες ψηφιακές ικανότητες και την εφαρμογή τους στην επαγγελματική 

κατάρτιση. Διασφάλιση ότι οι εκπαιδευτές παραμένουν ενήμεροι με τις τελευταίες 

τεχνολογίες και διδακτικές μεθοδολογίες. 

6.2.7 Υποδομές και Τεχνική Υποστήριξη: 

• Τεχνολογικοί πόροι: Εξασφάλιση ότι οι μαθητές έχουν πρόσβαση στα απαραίτητα 

τεχνολογικά εργαλεία για προηγμένη ψηφιακή μάθηση. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει 

εξειδικευμένο λογισμικό, διαδικτυακές πλατφόρμες συνεργασίας και καλά εξοπλισμένα 

εργαστήρια υπολογιστών. 

• Συνεχής υποστήριξη: Παροχή συνεχούς τεχνικής υποστήριξης για την ταχεία επίλυση 

τυχόν προβλημάτων που μπορεί να αντιμετωπίσουν οι μαθητές ή οι εκπαιδευτές, 

διατηρώντας την εστίαση στη μάθηση. 

• Ολοκληρωμένη υποστήριξη: Καθιέρωση ενός ολοκληρωμένου συστήματος 

υποστήριξης που περιλαμβάνει οδηγούς χρήσης, διαδικτυακά σεμινάρια και τεχνική 

βοήθεια σε πραγματικό χρόνο. 

6.2.8 Παρακολούθηση και Αξιολόγηση: 

• Διαμορφωτικές και συνοπτικές αξιολογήσεις: Εφαρμόστε αξιολογήσεις που μετρούν 

συνεχώς την πρόοδο των μαθητών στις ψηφιακές ικανότητες. Αυτές οι αξιολογήσεις 

πρέπει να είναι σαφείς, μετρήσιμες και ευθυγραμμισμένες με τα πρότυπα 

επαγγελματικής κατάρτισης. 

• Συνεχής ανατροφοδότηση: Συλλογή και ανάλυση της ανατροφοδότησης από τους 

μαθητές και τους εκπαιδευτές για να γίνουν οι απαραίτητες προσαρμογές στο 

περιεχόμενο και τις μεθοδολογίες. 

• Δείκτες προόδου: Χρησιμοποιήστε σαφείς και συγκεκριμένους δείκτες προόδου για την 

παρακολούθηση της ανάπτυξης των ψηφιακών ικανοτήτων των μαθητών. 

• Συνεχής ενημέρωση: Διατηρείτε το περιεχόμενο και τις μεθοδολογίες ενημερωμένες με 

τις τελευταίες τάσεις και εξελίξεις στην ψηφιακή τεχνολογία και τις ανάγκες της αγοράς 

εργασίας, διασφαλίζοντας ότι το πρόγραμμα παραμένει σχετικό και αποτελεσματικό. 

6.3 Τριτοβάθμια Εκπαίδευση  

Παρακάτω, μπορείτε να βρείτε διάφορες εκτιμήσεις σχετικά με τη δυνατότητα μεταφοράς του 

Digicompass στην τριτοβάθμια εκπαίδευση. 

6.3.1 Ευθυγράμμιση του Εκπαιδευτικού Περιεχομένου-       

• Καταλληλότητα περιεχομένου και επιπέδου: Προσαρμογή του περιεχομένου του 

μαθήματος ώστε να ανταποκρίνεται στα αναμενόμενα ακαδημαϊκά πρότυπα και να 

καλύπτει τις ανάγκες των μαθητών με ολοκληρωμένο τρόπο. 

• Προσαρμογή περιεχομένου: για να διατηρηθεί το κίνητρο των μαθητών.  Εξετάστε 

την εφαρμογή της παιχνιδοποίησης με τρόπο που να είναι κατάλληλος για αυτή την 

ηλικιακή ομάδα. 

• Ενσωμάτωση του προγράμματος σπουδών: Διασφαλίστε ότι το περιεχόμενο και οι 

ικανότητες που διδάσκονται ευθυγραμμίζονται με το ακαδημαϊκό πρόγραμμα σπουδών 

και τα σχετικά μαθησιακά αποτελέσματα. Λόγω της εφαρμογής της ανεστραμμένης 

μάθησης, θα χρειαστούν συγκεκριμένες προσαρμογές στο πρόγραμμα σπουδών.       

• Πιλοτική εφαρμογή μαθημάτων: Εφαρμόστε μια φάση πιλοτικής δοκιμής. Αυτό 

μπορεί να είναι επωφελές για την εφαρμογή αυτού του μαθήματος και του 
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μεθοδολογικού του πλαισίου στα ΑΕΙ.  Θα βοηθήσει επίσης στην τελειοποίηση του 

μαθήματος ανάλογα με τις ανάγκες και θα ανοίξει το δρόμο για την ευρύτερη εφαρμογή. 

6.3.2 Εφαρμογή του FL3 

• Μεθοδολογικές προσαρμογές: Προετοιμάστε τους φοιτητές για την ανεστραμμένη 

μάθηση μέσα από μια πρακτική προσέγγιση και βοηθήστε τους να προσαρμόσουν το 

μαθησιακό τους στυλ για να μεγιστοποιήσουν τη μεθοδολογική αποτελεσματικότητα.     

• Αξιολόγηση: Προσαρμογή της αξιολόγησης ώστε να ευθυγραμμιστεί με τις ρυθμίσεις 

των ΑΕΙ.  Το προτεινόμενο σύστημα διαπίστευσης θα πρέπει να συνάδει με τα 

πρότυπα των ΑΕΙ και τα κριτήρια θα πρέπει να είναι σαφή και μετρήσιμα. Η 

βαθμολόγηση πρέπει να αντικατοπτρίζει τις επιδόσεις των φοιτητών και να μπορεί να 

μεταφραστεί στα υφιστάμενα συστήματα πιστωτικών μονάδων των ιδρυμάτων. 

• Ανάπτυξη χαρτοφυλακίου: Ενθαρρύνετε τους μαθητές να παρουσιάσουν τα σήματα ή 

άλλες διαπιστεύσεις που λαμβάνουν μέσω τέτοιων μαθημάτων, για να προωθήσουν 

περαιτέρω τις προοπτικές σταδιοδρομίας τους.  Αυτό μπορεί να συμβεί, για 

παράδειγμα, μέσω της δημιουργίας ενός χαρτοφυλακίου. 

• Υποστήριξη φοιτητών: Εξετάστε τη δημιουργία φόρουμ συζητήσεων, βάσεων 

δεδομένων Συχνών Ερωτήσεων και άλλων μέσων για την περαιτέρω υποστήριξη της 

μάθησης των φοιτητών. 

6.3.3 Εκπαίδευση και Επαγγελματική Ανάπτυξη των Εκπαιδευτών 

• Ανάγκες κατάρτισης: Αξιολογήστε τον τρέχοντα ψηφιακό γραμματισμό και τις 

παιδαγωγικές δεξιότητες των εκπαιδευτών ΑΕΙ. Αυτό θα βοηθήσει στη χαρτογράφηση 

των τρεχουσών γνώσεων και θα τους βοηθήσει να τις προωθήσουν ως επόμενο βήμα. 

• Περαιτέρω επαγγελματική ανάπτυξη: Παροχή κατάρτισης στους εκπαιδευτές για να 

τους βοηθήσει να διευκολύνουν και να υποστηρίξουν τη μάθηση των μαθητών μέσω 

της χρήσης του μοντέλου της ανεστραμμένης μάθησης.  Επιπλέον, δημιουργήστε 

ευκαιρίες δικτύωσης για τους διδάσκοντες ώστε να υποστηρίζουν ο ένας τον άλλον και 

να μοιράζονται καλές πρακτικές, ώστε να βελτιώσουν περαιτέρω τις μεθόδους 

διδασκαλίας τους. 

6.3.4 Υποδομές 

• Τεχνολογικές απαιτήσεις: Βεβαιωθείτε ότι τα διαθέσιμα τεχνολογικά εργαλεία 

μπορούν να καλύψουν τις ανάγκες εφαρμογής του FL3 όσον αφορά τη διαχείριση εντός 

και εκτός της τάξης.  Επίσης, ενσωματώστε το περιεχόμενο στο υπάρχον LMS των 

ιδρυμάτων και εφαρμόστε πρακτικές χωρίς αποκλεισμούς και πρακτικές προσαρμογής 

για όλους τους μαθητές, συμπεριλαμβανομένων εκείνων με ειδικές ανάγκες.  Σε 

περίπτωση που χρειαστούν πρόσθετοι πόροι, θα πρέπει να καταβληθούν προσπάθειες 

για εξασφάλιση της απαραίτητης χρηματοδότησης. 

• Τεχνική υποστήριξη: Παροχή υποστήριξης σε μαθητές και εκπαιδευτές, μέσω οδηγών 

αντιμετώπισης προβλημάτων ή υποστήριξης σε πραγματικό χρόνο, όσον αφορά την 

πλατφόρμα LMS, το υλικό ή τη διαχείριση μαθημάτων. 

6.3.5 Παρακολούθηση και Αξιολόγηση 

• Κύκλοι ανατροφοδότησης και αναθεώρησης: Εφαρμογή ενός μηχανισμού για τη 

συλλογή και αναθεώρηση των ανατροφοδοτήσεων των εκπαιδευτών και των φοιτητών.   
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• Διατήρηση της ενημέρωσης του μαθήματος: Διασφαλίστε ότι το περιεχόμενο 

παραμένει επίκαιρο, ιδίως συμβαδίζοντας με τις εξελισσόμενες ψηφιακές ικανότητες και 

άλλες τεχνολογικές εξελίξεις. 
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7 Αξιολόγηση  
Το πλαίσιο αναγνώρισης και διαπίστευσης είναι ένα δομημένο σύστημα που βασίζεται 

στο FL3 και έχει σχεδιαστεί για να υποστηρίζει την παροχή του μαθήματος DigiComPass 

μέσω μικτής μάθησης. Λειτουργεί ως εργαλείο βελτίωσης της ποιότητας για τη δημιουργία, 

την υλοποίηση και την αξιολόγηση μαθημάτων, εξασφαλίζοντας την αναγνώριση των 

ικανοτήτων, των δεξιοτήτων και των γνώσεων που αποκτούν οι εκπαιδευόμενοι. Το πλαίσιο 

χρησιμοποιεί ένα ανοικτό σύστημα ψηφιακών σημάτων για την αξιολόγηση και την 

πιστοποίηση των επιτευγμάτων των εκπαιδευομένων σε όλες τις ενότητες του μαθήματος, με 

εμβλήματα που απονέμονται σε τρία επίπεδα απόδοσης: "Ολοκλήρωση απαιτήσεων", 

"Επιτυχία" και "Επιτυχία με άριστα". Με την ολοκλήρωση και των πέντε ενοτήτων, οι 

εκπαιδευόμενοι λαμβάνουν πιστοποίηση, ενώ σε όσους διαπρέπουν με αριστείο σε όλες τις 

ενότητες απονέμεται το διαβατήριο DigiComPass. 

Το πλαίσιο δίνει έμφαση τόσο στις διαμορφωτικές όσο και στις συνοπτικές αξιολογήσεις 

για τη μέτρηση της προόδου και των αποτελεσμάτων, διασφαλίζοντας ότι αυτές είναι 

ευθυγραμμισμένες με τις πραγματικές εφαρμογές και τους προκαθορισμένους μαθησιακούς 

στόχους. 

7.1 Πλαίσιο αναγνώρισης και διαπίστευσης - δομή και εφαρμογή  

Το πλαίσιο βασίζεται στο FL3 και υποστηρίζει την παροχή μικτής μάθησης του περιεχομένου 

του μαθήματος DigiComPass.  Λειτουργεί επίσης ως πλαίσιο βελτίωσης της ποιότητας για τη 

δημιουργία, την υλοποίηση και την αξιολόγηση μαθημάτων και μπορεί να χρησιμοποιηθεί και 

σε άλλα μαθήματα κατάρτισης.  Πιο συγκεκριμένα, επικυρώνει και αναγνωρίζει συστηματικά 

τις ικανότητες, τις δεξιότητες και τις γνώσεις που αποκτούν οι εκπαιδευόμενοι.  Σε γενικές 

γραμμές, ένα τέτοιο πλαίσιο χρησιμοποιεί διάφορες μεθόδους αξιολόγησης για την 

αξιολόγηση, την αναγνώριση και την πιστοποίηση των μαθησιακών αποτελεσμάτων.   

Το πλαίσιο χρησιμοποιεί ένα ανοικτό, ψηφιακό σύστημα σημάτων.  Η ολοκλήρωση κάθε 

ενότητας αυτού του μαθήματος οδηγεί σε ένα σήμα.  Υπάρχουν τρία επίπεδα επιτυχίας που 

πρέπει να επιτύχουν οι εκπαιδευόμενοι σε κάθε ενότητα και τα σήματα μπορούν να εκδοθούν 

σε τρία χρώματα, αναλόγως του επιπέδου επιτυχίας: 

1. Κόκκινο = Ολοκλήρωση απαιτήσεων (συνολική βαθμολογία 0-30%) 

2. Κίτρινο = Επιτυχία (συνολική βαθμολογία 31-60%)  

3. Πράσινο = Επιτυχία με άριστα (συνολική βαθμολογία 61-100%) 

Με την απονομή και των πέντε σημάτων (μία για κάθε μία από τις πέντε ενότητες του 

DigiComPass, ανεξαρτήτως βαθμολογίας), εκδίδεται Πιστοποιητικό που αναγνωρίζει την 

ολοκλήρωση του μαθήματος.  Για τους εκπαιδευόμενους που επιτυγχάνουν πράσινο σήμα 

σε όλες τις Ενότητες, απονέμεται το διαβατήριο DigiComPass, που σηματοδοτεί το ανώτατο 

επίπεδο επιτυχίας σε όλο το μάθημα.   

7.2 Αξιολόγηση 

Η αξιολόγηση μετρά τις επιδόσεις και τις ικανότητες των μαθητών σε σχέση με τα 

προκαθορισμένα μαθησιακά αποτελέσματα.  Χρησιμοποιούνται τόσο διαμορφωτικά όσο και 

συνοπτικά μέσα αξιολόγησης ξεχωριστά για κάθε ενότητα του μαθήματος.   

Η διαμορφωτική αξιολόγηση μετρά την πρόοδο και την κατανόηση των μαθητών και μπορεί 

να πραγματοποιείται καθ' όλη τη διάρκεια της ενότητας με συχνό και ποικίλο τρόπο.  Οι 

εκπαιδευόμενοι μπορούν να επωφεληθούν από τον διαγνωστικό της χαρακτήρα και να 
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ελέγξουν τις γνώσεις τους, να εντοπίσουν τα δυνατά και αδύνατα τους σημεία και να 

στοχεύσουν σε συγκεκριμένους τομείς προς βελτίωση, μέχρι να είναι ικανοποιημένοι με την 

πρόοδο που έχουν σημειώσει.  Η διαμορφωτική αξιολόγηση βοηθά επίσης τους εκπαιδευτές 

να προσαρμόσουν τη διδασκαλία τους και να επιτύχουν καλύτερα τους μαθησιακούς 

στόχους.  Επιπλέον, η παροχή ανατροφοδότησης είναι ζωτικής σημασίας ώστε να 

βοηθηθούν οι εκπαιδευόμενοι να βελτιωθούν.    

Η συγκεντρωτική αξιολόγηση πραγματοποιείται κατά την ολοκλήρωση μιας ενότητας και 

μετρά την απόδοση των μαθητών και τις γνώσεις που έχουν συγκεντρωθεί από την ενότητα.   

Μπορεί να λάβει τη μορφή εξέτασης, παρουσίασης, εργασίας ή οποιασδήποτε άλλης 

εργασίας που μπορεί να αποδώσει ονομαστικό αποτέλεσμα, κατατάσσοντας έτσι τον 

εκπαιδευόμενο σε μία από τις τρεις κατηγορίες επιτυχίας, όπως αναφέρθηκε παραπάνω.  

Είναι επιτακτική ανάγκη, σε ευθυγράμμιση με τα σαφώς καθορισμένα μαθησιακά 

αποτελέσματα, να δημιουργηθούν και να διαμοιραστούν επίσης λεπτομερείς ρουμπρίκες, 

ώστε οι εκπαιδευτές και οι εκπαιδευόμενοι να έχουν ξεκάθαρη ιδέα σχετικά με τα κριτήρια 

αξιολόγησης.  

Συνολικά, για να διατηρηθούν υψηλά πρότυπα ποιότητας, και οι δύο τύποι αξιολόγησης 

πρέπει να είναι έγκυροι και ακριβείς, αξιόπιστοι και αναπαραγώγιμοι, δίκαιοι, σαφείς και 

σχετικοί με τις πραγματικές εφαρμογές των δεξιοτήτων και των γνώσεων που διδάσκονται. 

Πρόταση συγκεντρωτικής αξιολόγησης για το DigiComPass 

Η συνοπτική μας πρόταση αξιολόγησης για κάθε ενότητα του μαθήματος DigiComPass είναι 

ένα ερωτηματολόγιο που περιλαμβάνει 20 ερωτήσεις.  Οι ερωτήσεις αυτές θα πρέπει να 

καλύπτουν πλήρως τα όσα διδάσκονται στην ενότητα και να ελέγχουν την κατανόηση και τις 

τυχόν αποκτηθείσες ικανότητες των εκπαιδευομένων με αντικειμενικό και σαφή τρόπο.  Θα 

ήταν ίσως προτιμότερο να χρησιμοποιηθούν τυποποιημένα μέσα αξιολόγησης σε όλο το 

μάθημα, ώστε να διασφαλιστεί η αξιοπιστία και η δικαιοσύνη στη μέτρηση των επιδόσεων 

των εκπαιδευομένων.   
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Ο παρακάτω πίνακας απεικονίζει ένα δείγμα σχεδίου αξιολόγησης για μία από τις ενότητες 

αυτού του μαθήματος. 

 

 Διαμορφωτική αξιολόγηση Συγκεντρωτική αξιολόγηση 

Ατομικός Χώρος 2 κουίζ (αυτοαξιολόγηση): 

- απροσδόκητη διακοπή 

λειτουργίας 

- βασικές τεχνικές 

αντιμετώπισης 

προβλημάτων 

- ερωτήσεις σε μια 

διαδραστική παρουσίαση 

Προσομοίωση ενός 

πραγματικού σεναρίου  

Ερωτηματολόγιο 

(αυτοαξιολόγηση, 

ανατροφοδότηση) 

Αυτοαξιολόγηση πολλαπλής 

επιλογής 

Ομαδικός 

Χώρος 

Παρατήρηση ομαδικών 

δραστηριοτήτων με βάση την 

έρευνα δράσης 

Ομαδική εργασία (παρουσίαση) 

Δεν υπάρχει συγκεντρωτική 

αξιολόγηση 

 

Οι εκπαιδευτές καλούνται να χρησιμοποιήσουν άλλα μέσα αξιολόγησης που ανταποκρίνονται 

στις ειδικές ανάγκες του μαθήματος (των μαθημάτων) και της ομάδας (των ομάδων) που 

διδάσκουν.  Ο παρακάτω πίνακας παραθέτει διάφορες διαφορετικές διαμορφωτικές και 

συγκεντρωτικές αξιολογήσεις. 
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 Διαμορφωτική αξιολόγηση Συγκεντρωτική αξιολόγηση 

Ατομικός Χώρος Αυτοαξιολόγηση (γραπτή 

αξιολόγηση ή ανεπίσημη 

συζήτηση) 

Πραγματική 

εργασία/προσομοίωση 

(διαδραστική, αντικατοπτρίζει 

ένα πραγματικό σενάριο ή μια 

μελέτη περίπτωσης) 

Διαδικτυακή δημοσκόπηση ή 

έρευνα 

Μικρο-συζήτηση  

Ερωτηματολόγιο ανά 

διαστήματα 

Συνεντεύξεις 

Παιχνίδι ρόλων  

Κουίζ ή τεστ 

Αναστοχαστικό ημερολόγιο 

μάθησης που περιγράφει την 

πρόοδο καθ' όλη τη διάρκεια της 

κατάρτισης 

Έκθεση ή ανάλυση μελέτης 

περίπτωσης (ανάλυση μιας 

πραγματικής μελέτης περίπτωσης) 

Άσκηση επίλυσης προβλημάτων 

Χαρτοφυλάκιο (δείγματα 

προβληματισμών, έργων, άλλων 

αντικειμένων) 

Τελική εξέταση (ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής και ανοικτού 

τύπου) 

Διαδραστικό κουίζ ή προσομοίωση 

Capstone project (ολοκληρωμένο 

έργο που αντιμετωπίζει ένα 

πραγματικό πρόβλημα) 

Ομαδικός 

Χώρος 

Αυτοαξιολόγηση (ομαδικό 

σχέδιο ή ομάδα εστίασης) 

Αξιολόγηση από ομότιμους  

Εξωτερική παρατήρηση  

Εικονική ομαδική παρουσίαση 

(διαδραστικό/ζωντανό διαδικτυακό 

σεμινάριο) 

Διαδικτυακό συνεργατικό έργο 

Ανάλυση μελέτης περίπτωσης 

Ομαδική συζήτηση ή αντιπαράθεση 

Εικονικό συμπόσιο  

 

Ποιότητα αξιολόγησης 

Οι παρακάτω είναι μόνο μερικοί από τους πολυάριθμους διαθέσιμους τρόπους για να 

διασφαλιστεί ότι η αξιολόγηση πληροί τα κριτήρια ποιότητας που προτείνονται σε άλλα 

σημεία του παρόντος οδηγού.   

1. Διασφάλιση ποιότητας  

Αυτό μπορεί να λάβει τη μορφή (α) αναθεωρήσεων από συναδέλφους 

εμπειρογνώμονες ή/και (β) πιλοτικών δοκιμών, οι οποίες θα μπορούσαν να 

οδηγήσουν σε ανατροφοδότηση για την αντιμετώπιση τυχόν ζητημάτων σχετικά με το 

περιεχόμενο, το επίπεδο και το χρόνο.  
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2. Δοκιμές εγκυρότητας και αξιοπιστίας  

Πρόκειται για μια πιο διαχρονική στρατηγική και ελέγχει τη συνέπεια των 

αποτελεσμάτων με την πάροδο του χρόνου ή μεταξύ διαφορετικών ομάδων μαθητών.  

Περιλαμβάνει επίσης τη χαρτογράφηση του περιεχομένου του μαθήματος και 

διασφαλίζει ότι όλες οι πτυχές καλύπτονται από τις επιλεγμένες μεθόδους 

αξιολόγησης. 

3. Ευθυγράμμιση με τους μαθησιακούς στόχους  

Οι ειδικοί μπορούν να διασταυρώσουν κάθε μαθησιακό στόχο με αυτό που εξετάζεται 

στην αξιολόγηση για να επιβεβαιώσουν την ευθυγράμμιση. 

4. Εξωτερική επικύρωση  

Διασταυρώστε τις μεθόδους αξιολόγησης που επιλέξατε με τις αξιολογήσεις 

αναφοράς σε παρόμοια μαθήματα.  Ένα περαιτέρω βήμα θα ήταν να πιστοποιήσετε 

την αξιολόγηση από έναν επαγγελματικό φορέα.  

Είναι ζωτικής σημασίας η αξιολόγηση να επανεξετάζεται τακτικά και να τροποποιείται, αν 

χρειάζεται, σύμφωνα με τη συλλεγόμενη ανατροφοδότηση ή με οποιονδήποτε άλλο 

μηχανισμό αξιολόγησης της ποιότητας, έτσι ώστε να διατηρούνται υψηλά πρότυπα, τόσο 

στην ποιότητα της διδασκαλίας όσο και στην ικανοποίηση των μαθητών.   

7.3 Αξιολόγηση μαθημάτων  

Κατά την επιδίωξη της διαρκούς αριστείας και βελτίωσης, θα πρέπει να θεωρείται ορθή 

πρακτική τα κριτήρια αναγνώρισης και το πλαίσιο περιγραφής να επανεξετάζονται τακτικά 

μέσω κατάλληλων μηχανισμών αναθεώρησης και να εφαρμόζονται οι αναγκαίες 

αναθεωρήσεις.  Αυτό θα πρέπει να τα διατηρεί επικαιροποιημένα και ευθυγραμμισμένα με τα 

πρότυπα του κλάδου, τις αναδυόμενες τάσεις και τις μεταβαλλόμενες ανάγκες.  Προτεινόμενα 

μέσα για το μάθημα DigiComPass είναι η χορήγηση ενός ψηφιακού ερωτηματολογίου (μέσω 

Google Forms) στο τέλος κάθε ενότητας.  Αυτό θα παρείχε ανεκτίμητη ανατροφοδότηση από 

τους εκπαιδευόμενους και θα μπορούσε να επικεντρωθεί σε: 

• εμπειρίες των μαθητών (π.χ. με την ανεστραμμένη μάθηση) 

• σαφήνεια, κατανόηση, συνοχή και δομή της ενότητας  

• αντιστοιχία του περιεχομένου του μαθήματος με τα μαθησιακά αποτελέσματα 

• μέθοδοι αξιολόγησης (συνάφεια με το περιεχόμενο, ευθυγράμμιση με τα μαθησιακά 

αποτελέσματα) 

• τεχνογνωσία και απόδοση του εκπαιδευτή 

• ποιότητα και επίπεδο των δραστηριοτήτων και του λοιπού υλικού 

• πλαίσιο αναγνώρισης (σήματα, πιστοποιητικά) 

Όπως συμβαίνει και με την αξιολόγηση, τα ερωτηματολόγια ή άλλα μέσα εξέτασης του 

μαθήματος θα πρέπει να υποβάλλονται σε αυστηρές δοκιμές, με στόχο υψηλά επίπεδα 

αξιοπιστίας, αξιοπιστίας, εγκυρότητας και δικαιοσύνης.  Η ολοκλήρωση της αναθεώρησης 

του περιεχομένου θα μπορούσε επίσης να αποτελεί προαπαιτούμενο για να λάβουν οι 

εκπαιδευόμενοι τα σήματά τους. 

Εκτός από την αξιολόγηση στο τέλος της ενότητας, θα μπορούσαν επίσης να 

πραγματοποιηθούν ενδιάμεσες αξιολογήσεις, με τη μορφή σύντομων ερωτηματολογίων που 

περιλαμβάνουν ερωτήσεις ανοικτού τύπου, ομάδες εστίασης (αν και πιο χρονοβόρες) ή 

εξωτερικές παρατηρήσεις, οι οποίες θα μπορούσαν ενδεχομένως να οδηγήσουν σε 

προσαρμογές στο σχεδιασμό της ενότητας, στα υλικά και στην αξιολόγηση.  Για το σκοπό 

αυτό θα μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν ανώνυμες διαδικτυακές δημοσκοπήσεις και 
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πίνακες συζητήσεων ή κουίζ, με στόχο τη συλλογή πληροφοριών και ανατροφοδότησης από 

τους εκπαιδευόμενους.  

7.4 Αξία και περιορισμοί της εφαρμογής του πλαισίου αναγνώρισης σε 

άλλα μαθήματα 

Στο πλαίσιο αυτό, στόχος είναι να αναπτυχθεί ένα μοντέλο αναγνώρισης για την Ευρώπη, το 

οποίο θα καθορίζει το πρόγραμμα σπουδών, το περιβάλλον κατάρτισης, την αξιολόγηση και 

τη βαθμολόγηση και θα διασφαλίζει τη συνεπή πιστοποίηση (η οποία θα μπορούσε να 

χρησιμοποιηθεί και διεθνώς) και, εξίσου σημαντικό, να είναι εφαρμόσιμη σε παγκόσμιο 

επίπεδο.   

Υπάρχουν προφανή οφέλη από τη δυνητική μεταφορά του πλαισίου αναγνώρισης 

DigiComPass σε άλλα μαθήματα.  Πρώτα απ' όλα, δεδομένης της καινοτομίας που κρύβεται 

πίσω από αυτό το πλαίσιο σε σχέση με την εκπαίδευση ενηλίκων ειδικότερα, η εφαρμογή του 

σε παρόμοια μαθήματα θα μπορούσε να καθιερώσει σημεία αναφοράς και να συμβάλει στην 

τυποποίηση του τρόπου μέτρησης των επιτευγμάτων σε τέτοια πλαίσια.  Δεύτερον, καθιστά 

δυνατό για τους εκπαιδευόμενους που αποκτούν δεξιότητες σε διαφορετικά μαθήματα 

χρησιμοποιώντας το ίδιο πλαίσιο, να αποκτήσουν ορισμένες δεξιότητες και να 

παρακολουθήσουν την πρόοδό τους με πιο αποτελεσματικό και συνεπή τρόπο, και όλα αυτά 

σε ένα ευέλικτο, πιο χαλαρό περιβάλλον από το τυπικό περιβάλλον μάθησης.  Η 

χαρτογράφηση των δεξιοτήτων κάποιου και η στόχευση τομέων για τον εμπλουτισμό του 

χαρτοφυλακίου του, ενώ τα επιτεύγματα αυτά πιστοποιούνται εύκολα, θα μπορούσαν να 

βελτιώσουν τις ευκαιρίες απασχόλησης.  Προωθεί επίσης τη δια βίου μάθηση και παρακινεί 

περαιτέρω τους ανθρώπους να αναπτυχθούν επαγγελματικά, βοηθώντας τους να 

συμβαδίζουν με τις τρέχουσες τάσεις του κλάδου.   

Κατά τη στόχευση άλλων μαθημάτων, μπορεί επίσης να προκύψουν διάφοροι περιορισμοί, 

οι οποίοι ενδεχομένως να επηρεάσουν την αποτελεσματικότητα, την εφαρμοσιμότητα και τη 

συνολική επιτυχία του πλαισίου. Μπορεί να χρειαστούν σημαντικές προσαρμογές του 

περιεχομένου, όσον αφορά την πολυπλοκότητα και τη λεπτομέρεια.   Επίσης, οι ενήλικοι 

εκπαιδευόμενοι διαφέρουν σε σύγκριση με τους νεότερους εκπαιδευόμενους και μπορεί να 

υπάρχουν ακόμη και διαφορές μεταξύ των ομάδων ενηλίκων εκπαιδευόμενων.  Όσον αφορά 

τα μαθησιακά πλαίσια, τα τυπικά και τα άτυπα εκπαιδευτικά περιβάλλοντα μπορεί να 

διαφέρουν σημαντικά, θέτοντας διαφορετικές απαιτήσεις για τους εκπαιδευτές/εκπαιδευτές 

και τους εκπαιδευόμενους, και ως εκ τούτου απαιτούν διαφορές στα μαθήματα που 

διδάσκονται.  Όσον αφορά την αξιολόγηση, καθώς αυτή εξετάζει συγκεκριμένες ικανότητες 

και πρέπει να ευθυγραμμίζεται με συγκεκριμένους μαθησιακούς στόχους, οι ίδιες μέθοδοι 

αξιολόγησης δεν μπορούν εύκολα να χρησιμοποιηθούν για διαφορετικά μαθήματα.  Το ίδιο 

το μοντέλο αναγνώρισης/διαπίστευσης μπορεί επίσης να δημιουργήσει κάποια προβλήματα.  

Για παράδειγμα, τα ανοικτά σήματα μπορεί να μην έχουν την ίδια αξία σε διαφορετικά 

εκπαιδευτικά περιβάλλοντα.  Επίσης, το μοντέλο διαπίστευσης που χρησιμοποιείται στο 

DigiComPass μπορεί να μην είναι το βέλτιστο για άλλα μαθήματα.  Επιπλέον, η χρήση του 

μοντέλου με άλλα συστήματα διαχείρισης μάθησης εκτός του Moodle μπορεί να αποδειχθεί 

προβληματική.  Τέλος, το πλαίσιο απαιτεί πόρους (π.χ. τεχνολογικές υποδομές, γνώσεις του 

προσωπικού) που ενδέχεται να μην είναι διαθέσιμοι σε άλλα πλαίσια, επηρεάζοντας έτσι 

σοβαρά την εφαρμοσιμότητά του.   
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8 Παράρτημα 
Οι δώδεκα τομείς της ανεστραμμένης μάθησης - εξηγούνται απλά και σύντομα. 

Κατανόηση της Ανεστραμμένης Μάθησης  

 Αυτός ο τομέας διασφαλίζει ότι όλοι οι ενδιαφερόμενοι - μαθητές, εκπαιδευτικοί και 

διοικητικοί υπάλληλοι - κατανοούν τις βασικές αρχές, τη μεθοδολογία και τα οφέλη της 

ανεστραμμένης μάθησης, εξασφαλίζοντας μια ενιαία και τεκμηριωμένη προσέγγιση στην 

εφαρμογή της. 

Επικοινωνίες και Πολιτισμός  

 Αυτός ο τομέας επικεντρώνεται στην προώθηση του ανοικτού διαλόγου και της συνεργασίας 

μεταξύ εκπαιδευτικών, μαθητών και γονέων για τη δημιουργία ενός υποστηρικτικού 

περιβάλλοντος, προωθώντας μια κουλτούρα όπου η εναλλασσόμενη μάθηση αγκαλιάζεται 

ως μέρος της ευρύτερης εκπαιδευτικής πρακτικής. 

Σχεδιασμός για τη Μάθηση με Ανεστραμμένη Μάθηση  

 Αυτός ο τομέας περιλαμβάνει μια ολοκληρωμένη στρατηγική για την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης μάθησης, συμπεριλαμβανομένης της προσεκτικής επιλογής ψηφιακών 

εργαλείων, της ανάπτυξης διαδραστικού μαθησιακού υλικού και του προσεκτικού 

προγραμματισμού για τη μεγιστοποίηση της εμπλοκής εντός της τάξης και της προετοιμασίας 

εκτός τάξης. 

Ατομική Γνώση του Χώρου  

 Αυτός ο τομέας δίνει έμφαση στην εξατομικευμένη μάθηση, επιτρέποντας στους μαθητές να 

ελέγχουν το ρυθμό και το στυλ της ατομικής τους μαθησιακής διαδρομής, ενώ παράλληλα 

έχουν πρόσβαση σε ποικίλους πόρους που ανταποκρίνονται στις μοναδικές τους ανάγκες, 

υποστηρίζοντας τελικά την κατάκτηση του περιεχομένου. 

Βαθιά Γνώση Ομαδικού Χώρου  

 Αυτός ο τομέας διασφαλίζει ότι ο χρόνος στην τάξη αξιοποιείται για συνεργατικές 

δραστηριότητες, μάθηση από ομότιμους και διαδραστικές εμπειρίες που ενθαρρύνουν τους 

μαθητές να εφαρμόζουν τις γνώσεις τους σε ομαδικά περιβάλλοντα, ενισχύοντας την 

κατανόηση μέσω της κοινωνικής μάθησης. 

Αξιολόγηση  

Ο τομέας αυτός ενσωματώνει διαμορφωτικές και αθροιστικές αξιολογήσεις 

ευθυγραμμισμένες με τους μαθησιακούς στόχους, διασφαλίζοντας ότι η ανατροφοδότηση 

είναι άμεση, ουσιαστική και στοχεύει στην ενίσχυση της μάθησης, ενώ βοηθά τους μαθητές 

να παρακολουθούν την πρόοδό τους προς την κατάκτηση της γνώσης. 

Εστίαση K-12  

 Αυτός ο τομέας διασφαλίζει ότι οι στρατηγικές μάθησης με εναλλασσόμενες μεθόδους 

προσαρμόζονται στις αναπτυξιακές, γνωστικές και συναισθηματικές ανάγκες των μαθητών Κ-

12, προσαρμόζοντας το περιεχόμενο και τις δραστηριότητες ώστε να είναι κατάλληλες για την 

ηλικία και ελκυστικές για τους νεότερους μαθητές. 

Χώροι Μάθησης  

 Αυτός ο τομέας αφορά το σχεδιασμό φυσικών και εικονικών περιβαλλόντων μάθησης, 

υποστηρίζοντας ευέλικτους, τεχνολογικά εξοπλισμένους χώρους που διευκολύνουν τόσο την 

ανεξάρτητη όσο και την ομαδική μάθηση, σε ευθυγράμμιση με τους στόχους της 

εναλλασσόμενης μάθησης. 
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Πληροφορική Υποδομή  

 Ο τομέας αυτός διασφαλίζει ότι η τεχνολογική ραχοκοκαλιά - όπως αξιόπιστο διαδίκτυο, 

συστήματα διαχείρισης μάθησης και πρόσβαση σε συσκευές - υποστηρίζει την απρόσκοπτη 

παράδοση της εναλλασσόμενης μάθησης, επιτρέποντας την ομαλή ενσωμάτωση των 

ψηφιακών πόρων. 

Ανατροφοδότηση Μαθητών  

 Αυτός ο τομέας θεσπίζει μηχανισμούς για την παροχή ανατροφοδότησης από τους μαθητές 

σχετικά με την εμπειρία της εναλλασσόμενης μάθησης, χρησιμοποιώντας τη συμβολή τους 

για τη συνεχή βελτίωση της προσέγγισης, του υλικού και των δραστηριοτήτων μέσα στην 

τάξη για βέλτιστα μαθησιακά αποτελέσματα. 

Στοιχεία και Έρευνα  

 Αυτός ο τομέας επικεντρώνεται στη συλλογή, ανάλυση και αξιοποίηση δεδομένων σχετικά 

με την αποτελεσματικότητα της εναλλασσόμενης μάθησης, διασφαλίζοντας ότι οι πρακτικές 

που βασίζονται σε στοιχεία θα καθοδηγούν τις μελλοντικές βελτιώσεις και θα επικυρώνουν 

την επιτυχία του μοντέλου στη βελτίωση των αποτελεσμάτων των μαθητών. 

Επαγγελματική Ανάπτυξη  

 Ο τομέας αυτός διασφαλίζει ότι οι εκπαιδευτικοί λαμβάνουν συνεχή κατάρτιση και 

υποστήριξη για την αποτελεσματική εφαρμογή της εναλλασσόμενης μάθησης, 

συμπεριλαμβανομένων των παιδαγωγικών στρατηγικών, της τεχνολογικής ευχέρειας και των 

τεχνικών διαχείρισης της τάξης που είναι προσαρμοσμένες στα εναλλασσόμενα 

περιβάλλοντα. 
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9 Αναφορές 
Υποστηρικτικές τεχνολογίες 

Οι υποστηρικτικές τεχνολογίες είναι εργαλεία που επιτρέπουν στα άτομα με αναπηρία να 

έχουν πρόσβαση, να αλληλεπιδρούν και να συμμετέχουν πλήρως σε ψηφιακά περιβάλλοντα, 

προωθώντας την ψηφιακή ενσωμάτωση και τις ίσες ευκαιρίες. 

● Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (2019). Ευρωπαϊκή Πράξη Προσβασιμότητας. Διαθέσιμο 

στη διεύθυνση: 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1202&intPageId=5581&langId=en  

● Εθνικό Κέντρο Υπηρεσιών για την Αναπηρία (NCDS). (2023). Υποστηρικτική 

τεχνολογία. https://ncdae.org/ 

Οπισθοδρομική σχεδίαση 

Διδακτικό πλαίσιο που ξεκινά από τα μαθησιακά αποτελέσματα και εργάζεται προς τα πίσω 

για να σχεδιάσει το περιεχόμενο και τις αξιολογήσεις. 

● Wiggins, G., & McTighe, J. (2005). Κατανόηση μέσω σχεδιασμού. ASCD. 

● https://tll.mit.edu/teaching-resources/course-design/backward-design/  

Ταξινόμηση του Bloom 

Ιεραρχικό μοντέλο για την ταξινόμηση μαθησιακών στόχων με βάση την πολυπλοκότητα. 

● Bloom, B. S., et al. (1956). Ταξινόμηση των εκπαιδευτικών στόχων: Εγχειρίδιο Ι: 

Cognitive Domain. Longmans, Green. 

● Anderson, L. W., & Krathwohl, D. R. (2001). 1  Μια ταξινομία για τη μάθηση, τη 

διδασκαλία και την αξιολόγηση:  2 3  Νέα Υόρκη: Longman. 3  

Μάθηση βασισμένη στις ικανότητες 

Εξατομικευμένη μαθησιακή προσέγγιση που επικεντρώνεται στην κατάκτηση δεξιοτήτων. 

● DuFour, R., & DuFour, R. (2016). Learning by Design: A Guide to Creating Schools 

Where Every Student Can Succeed. Corwin Press. 

● Yalçınkaya, E. (2023). Κατάκτηση δεξιοτήτων με μάθηση βασισμένη στις ικανότητες. 

Sertifier. https://sertifier.com/blog/mastering-skills-with-competency-based-learning/  

Κυβερνοασφάλεια 

Προστασία υπολογιστών, δικτύων και δεδομένων από μη εξουσιοδοτημένη πρόσβαση. 

● Αναφορά: Οργανισμός για την ασφάλεια στον κυβερνοχώρο και την ασφάλεια των 

υποδομών (CISA). (2023). Cybersecurity Basics. https://www.cisa.gov/ 

Ψηφιακή Ιθαγένεια 

Κατανόηση των δικαιωμάτων και των ευθυνών στους διαδικτυακούς χώρους. 

● Αναφορά: Common Sense Education. (2023). Digital Citizenship. 

https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship 

Ψηφιακή ταυτότητα 

Διαδικτυακή αναπαράσταση των προσωπικών και επαγγελματικών πληροφοριών ενός 

ατόμου. 

https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1202&intPageId=5581&langId=en
https://ec.europa.eu/social/main.jsp?catId=1202&intPageId=5581&langId=en
https://ncdae.org/
https://tll.mit.edu/teaching-resources/course-design/backward-design/
https://sertifier.com/blog/mastering-skills-with-competency-based-learning/
https://www.cisa.gov/
https://www.commonsense.org/education/digital-citizenship
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● Αναφορά: Ομοσπονδιακή Επιτροπή Εμπορίου (FTC). (2023). Online Identity Theft. 

https://consumer.ftc.gov/features/identity-theft 

Ψηφιακός αλφαβητισμός 

Δεξιότητες που απαιτούνται για την πλοήγηση, την αξιολόγηση και τη δημιουργία 

πληροφοριών με τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών. 

● : Σύμπραξη για τις δεξιότητες του 21s t αιώνα. (2023). Ψηφιακός γραμματισμός. 

https://www.marietta.edu/sites/default/files/documents/21st_century_skills_standards

_book_2.pdf  

● UNESCO: http://tcg.uis.unesco.org/wp-content/uploads/sites/4/2021/08/Metadata-

4.4.2.pdf 

Ψηφιακή ασφάλεια 

Προστασία ψηφιακών συσκευών, δεδομένων και προσωπικών δεδομένων. 

● Εθνική Συμμαχία Κυβερνοασφάλειας. (2023). Μείνετε ασφαλείς στο διαδίκτυο. 

https://staysafeonline.org/ 

● Husain, O. (2023, 16 Μαρτίου). Ορισμός της ψηφιακής ιδιωτικότητας: Τι είναι η 

ψηφιακή ιδιωτικότητα και η ψηφιακή ασφάλεια. Enzuzo. 

https://www.enzuzo.com/blog/digital-privacy-definition 

● Vigderman, A., & Turner, G. (2024). Οδηγός 2024 για την προσωπική ψηφιακή και 

διαδικτυακή ασφάλεια. Security.org. https://www.security.org/digital-safety/. 

Ψηφιακά εργαλεία 

Λογισμικό και εφαρμογές για επικοινωνία, συνεργασία, δημιουργία περιεχομένου και επίλυση 

προβλημάτων. 

Αναφορά: Techopedia. (2023). Ψηφιακά εργαλεία. https://www.techopedia.com/ 

Ηλεκτρονικά απόβλητα 

Οι απορριφθείσες ηλεκτρονικές συσκευές συμβάλλουν στη ρύπανση του περιβάλλοντος. 

Αναφορά: Υπηρεσία Προστασίας του Περιβάλλοντος (EPA). (2023). Ηλεκτρονικά 

απόβλητα (E-Waste). https://www.epa.gov/international-cooperation/cleaning-electronic-

waste-e-waste   

Πληροφορική και παιδεία δεδομένων 

Ικανότητα αποτελεσματικής περιήγησης, αναζήτησης, αξιολόγησης και διαχείρισης ψηφιακών 

πληροφοριών. 

Αναφορά: American Library Association (ALA). (2023). Information Literacy. 

https://literacy.ala.org/information-literacy/ 

Προσέγγιση αλλαγής μεθόδου Klippert 

Στρατηγική διδασκαλίας που προσαρμόζεται σε διαφορετικά στυλ και ρυθμούς μάθησης. 

● Klippert, D. (2007). The Method Change Approach. 

https://www.linkedin.com/in/justinreppert 

https://consumer.ftc.gov/features/identity-theft
https://www.marietta.edu/sites/default/files/documents/21st_century_skills_standards_book_2.pdf
https://staysafeonline.org/
https://www.enzuzo.com/blog/digital-privacy-definition
https://www.security.org/digital-safety/
https://www.techopedia.com/
https://www.epa.gov/international-cooperation/cleaning-electronic-waste-e-waste
https://literacy.ala.org/information-literacy/
https://www.linkedin.com/in/justinreppert
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● Caceres, C. (2024). Πώς να προσαρμόσετε τις μεθόδους διδασκαλίας σε διαφορετικά 

στυλ μάθησης. T4 Education. https://t4.education/blog/how-to-adapt-teaching-

methods-to-diverse-learning-styles/ 

Μάθηση μέσω αξιολόγησης 

Εκπαιδευτική προσέγγιση με έμφαση στις τακτικές αξιολογήσεις για ενίσχυση και 

ανατροφοδότηση. 

● Black, P. J., & Wiliam, D. (1998). Inside the Black Box: Raising Standards Through 

Classroom Assessment. Phi Delta Kappan. 

● Mentz, E., & Lubbe, A. (Eds.). (2021). Μάθηση μέσω της αξιολόγησης: Μια 

προσέγγιση προς την αυτοκατευθυνόμενη μάθηση (1η έκδ.). AOSIS. 

https://doi.org/10.4102/aosis.2021.BK280 

● Alt, D., Naamati-Schneider, L., & Weishut, D. J. N. (2023). Η μάθηση με βάση τις 

ικανότητες και η ανατροφοδότηση διαμορφωτικής αξιολόγησης ως πρόδρομοι 

παράγοντες για την απόκτηση κοινωνικών δεξιοτήτων από τους φοιτητές. Studies in 

Higher Education, 48(12), 1901-1917. 

https://doi.org/10.1080/03075079.2023.2217203. 

Μικρομάθηση 

Μαθησιακή προσέγγιση που αναλύει πολύπλοκα θέματα σε σύντομες, εστιασμένες ενότητες. 

● Hill, S. (n.d.). Microlearning: Τα οφέλη και οι ευκαιρίες των μικρών μαθησιακών 

μονάδων. Knowledgeworker. 

https://www.knowledgeworker.com/en/blog/microlearning-the-benefits-and-

opportunities-of-small-learning-units  

● Main, P. (2024, 1 Ιουλίου 2024). Ανακαλύψτε τα οφέλη της μικρομάθησης για την 

ενισχυμένη διατήρηση της γνώσης: Εξερευνήστε αποτελεσματικό περιεχόμενο 

μικρομάθησης για αποτελεσματική και ελκυστική μάθηση. Δομική μάθηση. 

https://www.structural-learning.com/post/microlearning  

● Campell, R. (2023). 15 στρατηγικές μικρομάθησης: Γυμνάσιο το 2024. Richard 

Campbell. https://richardccampbell.com/15-ways-to-incorporate-microlearning-in-

high-school-teaching/ 

Moodle 

Πλατφόρμα μάθησης ανοικτού κώδικα για τη διαχείριση, την παράδοση και την 

παρακολούθηση ψηφιακών μαθημάτων. 

Αναφορά: Moodle. (2023). Moodle. https://moodle.org/ 

Διαδραστικό περιεχόμενο βασισμένο σε πολυμέσα (MM&I) 

Εκπαιδευτικό υλικό που συνδυάζει κείμενο, ήχο, βίντεο και διαδραστικά στοιχεία. 

● Zhang, D. (2005). Διαδραστική ηλεκτρονική μάθηση με πολυμέσα: Μελέτη της 

αποτελεσματικότητας. American Journal of Distance Education, 19(3), 149-162. 

https://doi.org/10.1207/s15389286ajde1903_3 

● Kumar, S. N., Fred, A. L., Padmanabhan, P., & Gulyas, B. (2021). Πολυμεσικά 

εργαλεία μάθησης και το πεδίο εφαρμογής τους, εφαρμογές για εικονικό περιβάλλον 

μάθησης. Στο: Η υπολογιστική νοημοσύνη στην ψηφιακή παιδαγωγική (σελ. 47-63). 

Springer. https://doi.org/10.1007/978-981-15-8744-3_3 

https://t4.education/blog/how-to-adapt-teaching-methods-to-diverse-learning-styles/
https://t4.education/blog/how-to-adapt-teaching-methods-to-diverse-learning-styles/
https://doi.org/10.4102/aosis.2021.BK280
https://www.knowledgeworker.com/en/blog/microlearning-the-benefits-and-opportunities-of-small-learning-units
https://www.structural-learning.com/post/microlearning
https://richardccampbell.com/15-ways-to-incorporate-microlearning-in-high-school-teaching/
https://richardccampbell.com/15-ways-to-incorporate-microlearning-in-high-school-teaching/
https://moodle.org/
https://doi.org/10.1207/s15389286ajde1903_3
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Αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

Διαδικασία κατά την οποία οι εκπαιδευόμενοι αναλαμβάνουν πρωτοβουλία για τη μάθησή 

τους. 

● Pemberton, R., Cooker, L. (2012). Αυτοκατευθυνόμενη μάθηση: Έννοιες, πρακτική 

και μια νέα ερευνητική μεθοδολογία. In: Mercer, S., Ryan, S., Williams, M. (eds) 

Psychology for Language Learning. Palgrave Macmillan, Λονδίνο. 

https://doi.org/10.1057/9781137032829_14 

Βιωσιμότητα στην τεχνολογία 

Πρακτικές που αποσκοπούν στη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων της χρήσης της 

ψηφιακής τεχνολογίας. 

● Αναφορά: Υπηρεσία Προστασίας του Περιβάλλοντος (EPA). (2023). Ηλεκτρονικά 

απόβλητα (E-Waste). https://www.epa.gov/international-cooperation/cleaning-

electronic-waste-e-waste   
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10 Γλωσσάριο 
Το γλωσσάρι χρησιμεύει ως εργαλείο αναφοράς που παρέχει σαφείς ορισμούς βασικών 

όρων και εννοιών, εξασφαλίζοντας συνεπή κατανόηση και αποτελεσματική επικοινωνία καθ' 

όλη τη διάρκεια του εκπαιδευτικού προγράμματος. 

10.1 Υποστηρικτικές τεχνολογίες 

Οι υποστηρικτικές τεχνολογίες είναι εργαλεία σχεδιασμένα για να βοηθούν τα άτομα με 

αναπηρίες να συμμετέχουν πλήρως στα ψηφιακά περιβάλλοντα. Αυτά μπορεί να 

περιλαμβάνουν προγράμματα ανάγνωσης οθόνης, λογισμικό αναγνώρισης φωνής και άλλες 

προσαρμοστικές τεχνολογίες που καθιστούν το ψηφιακό περιεχόμενο προσβάσιμο. 

Προωθούν την ενσωμάτωση και την ισότιμη συμμετοχή στη μάθηση. 

10.2 Οπισθοδρομική σχεδίαση 

Ο ανεστραμμένος σχεδιασμός είναι ένα διδακτικό πλαίσιο που ξεκινά με τον καθορισμό των 

επιθυμητών μαθησιακών αποτελεσμάτων ή ικανοτήτων. Αυτό διασφαλίζει ότι κάθε μέρος της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας, συμπεριλαμβανομένου του εκπαιδευτικού περιεχομένου και των 

αξιολογήσεων, είναι ευθυγραμμισμένο με την επίτευξη σαφών στόχων. Επικεντρώνεται σε 

αποτελέσματα βασισμένα σε ικανότητες και δομημένες μαθησιακές διαδρομές. 

10.3 Ταξινόμηση του Bloom 

Η Ταξινόμηση του Bloom είναι ένα ιεραρχικό μοντέλο που χρησιμοποιείται για την 

ταξινόμηση των μαθησιακών στόχων με βάση την πολυπλοκότητα και το βάθος της 

μάθησης. Τα επίπεδα κυμαίνονται από βασικές δεξιότητες όπως "Θυμόμαστε" και 

"Κατανοούμε" έως πιο προχωρημένα στάδια όπως "Αξιολογούμε" και "Δημιουργούμε". 

Χρησιμοποιείται για τη διάρθρωση των εκπαιδευτικών στόχων και δραστηριοτήτων. 

10.4 Μάθηση βασισμένη στις ικανότητες 

Η μάθηση βάσει ικανοτήτων είναι μια εκπαιδευτική προσέγγιση όπου οι εκπαιδευόμενοι 

εξελίσσονται με βάση την ικανότητά τους να επιδεικνύουν συγκεκριμένες δεξιότητες ή 

ικανότητες. Αυτό διασφαλίζει ότι η μάθηση είναι εξατομικευμένη, με τους μαθητές να 

προχωρούν με το δικό τους ρυθμό μέχρι να αποκτήσουν τη γνώση τους. Η μέθοδος αυτή 

επικεντρώνεται σε μετρήσιμα αποτελέσματα. 

10.5 Επικοινωνία και συνεργασία 

Οι δεξιότητες επικοινωνίας και συνεργασίας σχετίζονται με την αποτελεσματική χρήση των 

ψηφιακών εργαλείων για την αλληλεπίδραση, την ανταλλαγή πληροφοριών και τη 

συνεργασία σε ψηφιακά περιβάλλοντα. Αυτές περιλαμβάνουν τη χρήση πλατφορμών για 

ανταλλαγή μηνυμάτων, τηλεδιασκέψεις και συνεργατική δημιουργία εγγράφων. Οι δεξιότητες 

αυτές είναι απαραίτητες σε επαγγελματικά και εκπαιδευτικά περιβάλλοντα. 

10.6 Πνευματικά δικαιώματα και άδειες χρήσης 

Τα πνευματικά δικαιώματα και οι άδειες χρήσης είναι νομικά πλαίσια που προστατεύουν τους 

δημιουργούς ψηφιακού περιεχομένου παρέχοντας αποκλειστικά δικαιώματα χρήσης, κοινής 

χρήσης ή τροποποίησης του έργου τους. Οι άδειες χρήσης καθορίζουν τους όρους υπό τους 

οποίους άλλοι μπορούν να χρησιμοποιούν το περιεχόμενο ενός δημιουργού, 

συμπεριλαμβανομένων των κανόνων σχετικά με την αναφορά και την άδεια. Η κατανόηση 

των πνευματικών δικαιωμάτων συμβάλλει στην πρόληψη της παραβίασης και ενθαρρύνει την 

υπεύθυνη κοινοποίηση περιεχομένου. 
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10.7 Κυβερνοασφάλεια 

Η κυβερνοασφάλεια είναι η πρακτική της προστασίας των υπολογιστών, των δικτύων και των 

δεδομένων από μη εξουσιοδοτημένη πρόσβαση, κυβερνοεπιθέσεις ή κλοπή. Αυτό 

περιλαμβάνει τη χρήση κρυπτογράφησης, τειχών προστασίας, λογισμικού προστασίας από 

ιούς και ασφαλών κωδικών πρόσβασης για την προστασία των ψηφιακών πόρων. Είναι 

ζωτικής σημασίας για τη διατήρηση της ιδιωτικής ζωής και την προστασία ευαίσθητων 

πληροφοριών. 

10.8 DigCom 

Το DigiComPass είναι ένα πλαίσιο ψηφιακών δεξιοτήτων για ενήλικες εκπαιδευόμενους, 

βασισμένο στο πλαίσιο DigComp της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Στοχεύει στην ανάπτυξη 

δεξιοτήτων ψηφιακού αλφαβητισμού σε τομείς όπως ο αλφαβητισμός δεδομένων, η 

δημιουργία περιεχομένου, η επικοινωνία και η ασφάλεια. Οι εκπαιδευόμενοι λαμβάνουν το 

διαβατήριο DigiComPass μετά την επιτυχή ολοκλήρωση των ενοτήτων μαθημάτων. 

10.9 Ψηφιακή Ιθαγένεια 

Το Πλαίσιο Ψηφιακών Ικανοτήτων για τους Πολίτες (κοινώς αναφερόμενο ως DigComp) 

είναι ένα πλαίσιο που αναπτύχθηκε από την Ευρωπαϊκή Επιτροπή για τον καθορισμό των 

βασικών ψηφιακών δεξιοτήτων που χρειάζονται οι πολίτες για να ευδοκιμήσουν σε έναν 

ψηφιακά προσανατολισμένο κόσμο. Χρησιμεύει ως οδηγός για τα άτομα, τους 

εκπαιδευτικούς και τους υπεύθυνους χάραξης πολιτικής για την κατανόηση, την αξιολόγηση 

και τη βελτίωση του ψηφιακού αλφαβητισμού και των ψηφιακών δεξιοτήτων. 

10.9.1 Εκδόσεις του DigComp: 

• DigComp 2.0 (2016): Η έκδοση αυτή επικαιροποίησε το αρχικό πλαίσιο του 2013 ώστε 

να αντικατοπτρίζει τις αναδυόμενες τάσεις στις ψηφιακές δεξιότητες. Διατήρησε τους 

πέντε τομείς ικανοτήτων, αλλά πρόσθεσε σαφέστερους ορισμούς και επικαιροποιημένα 

παραδείγματα για κάθε ικανότητα. Η έμφαση δόθηκε στη διασφάλιση ότι οι πολίτες 

μπορούν να πλοηγηθούν σε μια ολοένα και περισσότερο ψηφιακή κοινωνία και 

οικονομία. 

• DigComp 2.1 (2017): Η κύρια ενημέρωση σε αυτή την έκδοση ήταν η εισαγωγή των 

επιπέδων επάρκειας. Το πλαίσιο περιλάμβανε πλέον οκτώ επίπεδα επάρκειας (από 

το Foundation έως το Highly Specialized) σε όλους τους πέντε τομείς ικανοτήτων, 

παρέχοντας έναν πιο διαφοροποιημένο και ευέλικτο τρόπο αξιολόγησης και ανάπτυξης 

των ψηφιακών δεξιοτήτων. 

• DigComp 2.2 (2022): Η τελευταία έκδοση βελτίωσε περαιτέρω τις περιγραφές των 

ικανοτήτων, ιδίως ως απάντηση στις νέες ψηφιακές προκλήσεις, όπως η χρήση της 

τεχνητής νοημοσύνης και οι ανησυχίες για την προστασία της ιδιωτικής ζωής των 

δεδομένων. Πρόσθεσε πρόσθετα παραδείγματα και μελέτες περιπτώσεων για να 

καταστήσει το πλαίσιο πιο εφαρμόσιμο σε διάφορα πλαίσια, από την εκπαίδευση έως 

τον εργασιακό χώρο. Ενσωμάτωσε επίσης τις νεότερες τεχνολογικές εξελίξεις και τον 

αντίκτυπό τους στον ψηφιακό γραμματισμό. 

10.9.2 Βασικές διαφορές 

• Το DigComp 2.0 επικεντρώθηκε στην παροχή επικαιροποιημένου περιεχομένου και 

σαφέστερων ορισμών σε σύγκριση με το αρχικό. 

• Το DigComp 2.1 εισήγαγε επίπεδα επάρκειας, καθιστώντας το πλαίσιο πιο πρακτικό 

για την αξιολόγηση και την ανάπτυξη ψηφιακών δεξιοτήτων. 



   

V 1.0 91  

• Το DigComp 2.2 προσέφερε μια πιο λεπτομερή και σύγχρονη προσέγγιση, 

αντιμετωπίζοντας αναδυόμενες ψηφιακές προκλήσεις όπως η τεχνητή νοημοσύνη και η 

προστασία της ιδιωτικής ζωής. 

Το πλαίσιο DigComp είναι ένα πολύτιμο εργαλείο για την προώθηση του ψηφιακού 

αλφαβητισμού, ο οποίος είναι απαραίτητος για την ενεργό συμμετοχή στις σύγχρονες 

ψηφιακές κοινωνίες. 

Αναφορά: 

Ευρωπαϊκή Επιτροπή. (2022). Το πλαίσιο ψηφιακής επάρκειας για τους πολίτες (DigComp). 

Διαθέσιμο στη διεύθυνση: https://joint-research-centre.ec.europa.eu 

10.10 Δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου 

Η δημιουργία ψηφιακού περιεχομένου είναι η διαδικασία δημιουργίας υλικού πολυμέσων, 

όπως κείμενο, βίντεο, γραφικά και ήχος. Η δεξιότητα αυτή περιλαμβάνει τη χρήση ψηφιακών 

εργαλείων για την επεξεργασία, την ενσωμάτωση και τη βελτίωση του περιεχομένου με 

σκοπό την αποτελεσματική επικοινωνία ή τη δημιουργία ελκυστικού υλικού για διάφορες 

πλατφόρμες. Αποτελεί κλειδί για την προσωπική επωνυμία και την επαγγελματική 

επικοινωνία. 

10.11 Ψηφιακή ταυτότητα 

Η ψηφιακή ταυτότητα είναι η επιγραμμική αναπαράσταση των προσωπικών και 

επαγγελματικών πληροφοριών ενός ατόμου. Η διαχείριση της ψηφιακής ταυτότητας 

περιλαμβάνει την προστασία των προσωπικών δεδομένων και της ιδιωτικής ζωής, την 

επιμέλεια του διαδικτυακού περιεχομένου και τη διασφάλιση ότι η ψηφιακή παρουσία του 

ατόμου αντικατοπτρίζει τις αξίες και τους στόχους του. Περιλαμβάνει την επίγνωση των 

ρυθμίσεων απορρήτου και της προσωπικής επωνυμίας. 

10.12 Ψηφιακός αλφαβητισμός 

Ο ψηφιακός γραμματισμός είναι οι δεξιότητες που απαιτούνται για την πλοήγηση, την 

αξιολόγηση και τη δημιουργία πληροφοριών με τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών. 

Περιλαμβάνει την περιήγηση στον ιστό, τη διαχείριση ψηφιακού περιεχομένου, την 

αξιολόγηση των διαδικτυακών πηγών ως προς την αξιοπιστία τους και την αποτελεσματική 

χρήση ψηφιακών εργαλείων. Αποτελεί θεμελιώδη δεξιότητα στη σύγχρονη κοινωνία της 

πληροφορίας. 

10.13 Ψηφιακή ασφάλεια 

Πρακτικές και μέτρα ψηφιακής ασφάλειας για την προστασία των ψηφιακών συσκευών, των 

δεδομένων και του προσωπικού απορρήτου. Αυτό περιλαμβάνει τη χρήση ισχυρών κωδικών 

πρόσβασης, την κρυπτογράφηση, το λογισμικό προστασίας από ιούς και την αποφυγή 

κινδύνων όπως οι επιθέσεις phishing. Η διατήρηση της ψηφιακής ασφάλειας συμβάλλει στην 

αποτροπή επιθέσεων στον κυβερνοχώρο και στην προστασία ευαίσθητων πληροφοριών. 

10.14 Ψηφιακά εργαλεία 

Τα ψηφιακά εργαλεία είναι λογισμικά και εφαρμογές που διευκολύνουν δραστηριότητες όπως 

η επικοινωνία, η συνεργασία, η δημιουργία περιεχομένου και η επίλυση προβλημάτων σε 

ψηφιακά περιβάλλοντα. Παραδείγματα περιλαμβάνουν πλατφόρμες τηλεδιάσκεψης, 

επεξεργαστές κειμένου και ψηφιακούς διαχειριστές εργασιών. Τα ψηφιακά εργαλεία 

ενισχύουν την παραγωγικότητα και την αποτελεσματικότητα της μάθησης. 

https://joint-research-centre.ec.europa.eu/
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10.15 Ηλεκτρονικά απόβλητα 

Τα ηλεκτρονικά απόβλητα είναι απορριπτόμενες ηλεκτρονικές συσκευές και εξοπλισμός που 

συμβάλλουν στη ρύπανση του περιβάλλοντος. Τα ηλεκτρονικά απόβλητα αποτελούν ένα 

αυξανόμενο ζήτημα λόγω της μικρής διάρκειας ζωής των σύγχρονων ηλεκτρονικών 

συσκευών και της ακατάλληλης απόρριψής τους. Η υπεύθυνη διαχείριση των ηλεκτρονικών 

αποβλήτων είναι το κλειδί για τη μείωση των περιβαλλοντικών επιπτώσεων των ψηφιακών 

τεχνολογιών. 

10.16 Ανεστραμμένη μάθηση 3.0 (FL3) 

Το FL3 (FL 3.0) είναι ένα διδακτικό μοντέλο που αντιστρέφει την παραδοσιακή διδασκαλία 

στην τάξη, βάζοντας τους μαθητές να ασχοληθούν με το περιεχόμενο του μαθήματος πριν 

από το μάθημα. Ο χρόνος της τάξης χρησιμοποιείται στη συνέχεια για συζητήσεις, επίλυση 

προβλημάτων και συνεργατικές δραστηριότητες. Το μοντέλο αυτό δίνει έμφαση στην 

ενεργητική μάθηση και την εξατομικευμένη εκπαίδευση. 

10.17 Πληροφορική και παιδεία δεδομένων 

Ο πληροφοριακός αλφαβητισμός είναι η ικανότητα να περιηγείσαι, να αναζητάς, να 

αξιολογείς και να διαχειρίζεσαι αποτελεσματικά τις ψηφιακές πληροφορίες. Οι δεξιότητες 

αυτές επιτρέπουν στα άτομα να διακρίνουν αξιόπιστες πηγές, να αποφεύγουν την 

παραπληροφόρηση και να χρησιμοποιούν δεδομένα για έρευνα ή λήψη αποφάσεων. Είναι 

ζωτικής σημασίας για την ακαδημαϊκή, επαγγελματική και προσωπική ψηφιακή εμπλοκή. 

10.18 Ατομικός χώρος μάθησης 

Ο Ατομικός Χώρος Μάθησης είναι ένα περιβάλλον μάθησης με αυτορυθμιζόμενο ρυθμό, 

όπου οι εκπαιδευόμενοι ασχολούνται με το εκπαιδευτικό περιεχόμενο ανεξάρτητα, συχνά 

μέσω υλικού πολυμέσων. Επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους να απορροφήσουν τις 

θεμελιώδεις γνώσεις με το δικό τους ρυθμό πριν τις εφαρμόσουν σε συνεργατικά 

περιβάλλοντα. Αυτή η έννοια είναι το κλειδί στο μοντέλο FL3. 

10.19 Προσέγγιση αλλαγής μεθόδου Klippert 

Η Προσέγγιση Αλλαγής Μεθόδου του Klippert είναι μια στρατηγική διδασκαλίας που 

ενσωματώνει ποικίλο περιεχόμενο και ευέλικτες μεθόδους για να προσαρμόζεται σε 

διαφορετικά στυλ και ρυθμούς μάθησης. Προωθεί την ενεργό εμπλοκή, τη συνεργασία και 

την επαναληπτική μάθηση για να βοηθήσει τους ενήλικες εκπαιδευόμενους να επιτύχουν. Η 

μέθοδος αυτή ενθαρρύνει την προσαρμογή της διδασκαλίας με βάση τις ανάγκες των 

μαθητών. 

10.20 Μάθηση μέσω αξιολόγησης 

Η μάθηση μέσω αξιολόγησης είναι μια εκπαιδευτική προσέγγιση που δίνει έμφαση στις 

τακτικές αξιολογήσεις ως τρόπο ενίσχυσης της μάθησης. Η συνεχής ανατροφοδότηση από 

τις αξιολογήσεις βοηθά τους εκπαιδευόμενους να εντοπίζουν τα κενά γνώσεων και να 

βελτιώνουν την κατανόησή τους με την πάροδο του χρόνου. Αυτή η μέθοδος είναι ιδιαίτερα 

αποτελεσματική για ενήλικες εκπαιδευόμενους όσον αφορά τη διατήρηση της δέσμευσης και 

της διατήρησης. 

10.21 Σύστημα διαχείρισης μάθησης (LMS) 

Ένα σύστημα διαχείρισης μάθησης (LMS) είναι λογισμικό που χρησιμοποιείται για την 

παροχή, παρακολούθηση και διαχείριση εκπαιδευτικών μαθημάτων. Οι πλατφόρμες LMS, 

όπως το Moodle, παρέχουν έναν κεντρικό χώρο για το υλικό των μαθημάτων, τις 
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αξιολογήσεις και την επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτών και εκπαιδευομένων. Αποτελούν 

βασικά εργαλεία σε διαδικτυακά και μικτά περιβάλλοντα μάθησης. 

10.22 Μικρομάθηση 

Η μικρομάθηση είναι μια μαθησιακή προσέγγιση που αναλύει πολύπλοκα θέματα σε 

σύντομες, εστιασμένες μαθησιακές μονάδες ή μαθήματα. Κάθε ενότητα διαρκεί συνήθως 

μόνο λίγα λεπτά για να ολοκληρωθεί, καθιστώντας τη μάθηση πιο προσιτή και ελκυστική, 

ιδίως για πολυάσχολους ενήλικες εκπαιδευόμενους. Η μικρομάθηση είναι αποτελεσματική για 

τη διατήρηση της γνώσης και τη διατήρηση της προσοχής. 

10.23 Moodle 

Το Moodle είναι μια πλατφόρμα μάθησης ανοικτού κώδικα που χρησιμοποιείται για τη 

διαχείριση, την παράδοση και την παρακολούθηση ψηφιακών μαθημάτων. Υποστηρίζει 

διάφορα εκπαιδευτικά εργαλεία, όπως κουίζ, περιεχόμενο πολυμέσων και φόρουμ 

συζητήσεων. Το Moodle χρησιμοποιείται ευρέως στην τριτοβάθμια και στην εταιρική 

εκπαίδευση. 

10.24 Διαδραστικό περιεχόμενο βασισμένο σε πολυμέσα (MM&I) 

Το διαδραστικό περιεχόμενο βασισμένο σε πολυμέσα (MM&I) είναι εκπαιδευτικό υλικό που 

συνδυάζει κείμενο, ήχο, βίντεο και διαδραστικά στοιχεία για να εμπλέξει τους 

εκπαιδευόμενους. Αυτή η προσέγγιση ανταποκρίνεται σε διαφορετικά μαθησιακά στυλ και 

βοηθά στην ενίσχυση βασικών εννοιών μέσω διαφορετικών μέσων. Το περιεχόμενο MM&I 

χρησιμοποιείται για την ενίσχυση των μαθησιακών αποτελεσμάτων. 

10.25 Επίλυση προβλημάτων 

Η επίλυση προβλημάτων είναι η ικανότητα εντοπισμού και επίλυσης ζητημάτων με τη χρήση 

ψηφιακών εργαλείων και πόρων. Στο πλαίσιο του μαθήματος DigiComPass, οι δεξιότητες 

επίλυσης προβλημάτων εφαρμόζονται τόσο σε τεχνικές όσο και σε καθημερινές προκλήσεις 

με τη χρήση ψηφιακών τεχνολογιών. Πρόκειται για μια κρίσιμη δεξιότητα για την ευημερία σε 

έναν ψηφιακό κόσμο. 

10.26 Αυτοκατευθυνόμενη μάθηση 

Η αυτοκατευθυνόμενη μάθηση είναι μια διαδικασία κατά την οποία οι εκπαιδευόμενοι 

αναλαμβάνουν πρωτοβουλία για τον εντοπισμό των μαθησιακών τους αναγκών, τον 

καθορισμό στόχων και την ανεξάρτητη αναζήτηση εκπαιδευτικών πόρων. Η μέθοδος αυτή 

ενθαρρύνει την αυτονομία και την προσωπική ευθύνη για τα μαθησιακά αποτελέσματα, κάτι 

που είναι απαραίτητο για την εκπαίδευση ενηλίκων και τη δια βίου μάθηση. 

10.27 Βιωσιμότητα στην τεχνολογία 

Βιωσιμότητα στην τεχνολογία πρακτικές που αποσκοπούν στη μείωση των περιβαλλοντικών 

επιπτώσεων της χρήσης της ψηφιακής τεχνολογίας. Αυτό περιλαμβάνει την προώθηση 

ενεργειακά αποδοτικών συσκευών, τη μείωση των ηλεκτρονικών αποβλήτων και την 

υιοθέτηση πράσινων τεχνολογιών. Η βιώσιμη χρήση της τεχνολογίας συμβάλλει στους 

ευρύτερους στόχους της περιβαλλοντικής ευθύνης και της διατήρησης του περιβάλλοντος. 

10.28 Τεχνικά προβλήματα 

Τα τεχνικά προβλήματα είναι ζητήματα που προκύπτουν από τη χρήση ψηφιακών συσκευών 

ή λογισμικού, όπως προβλήματα συνδεσιμότητας, δυσλειτουργίες υλικού ή συντριβές 

εφαρμογών. Η γνώση του τρόπου αντιμετώπισης αυτών των προβλημάτων είναι απαραίτητη 

για τη διατήρηση της παραγωγικότητας και τη διασφάλιση της αποτελεσματικής λειτουργίας 

των ψηφιακών εργαλείων. 


